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 НОВОГОДНИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ ОТ   
РЕКТОРА ЧОУ ВО «СПИ»  

 

 
 

Уважаемые студенты, преподаватели и 
работники ЧОУ ВО «СПИ»! 

Вот и завершается 2023 год, ставший 
временем перемен и открытий. В уходящем 
году у нас было много разных событий, встреч, 
планов и мероприятий. Были проблемы - мы их 
решали, были конкурсы и соревнования - мы в 
них участвовали и побеждали, были сложности 
- мы с ними боролись и преодолевали. 

Все достижения и заслуги нашего 
Института – это результат вашего 
самоотверженного труда!  

Пусть 2024 год будет наполнен яркими 
идеями и достижениями, будет стабильным и 
успешным, созидательным и творческим, полон 
важных событий и приятных перемен. 

Желаю вам и вашим близким крепкого 
здоровья, добра, благополучия и исполнения 
самых заветных желаний! 

С праздником! И до новых встреч уже в 
2024 году! 

           Ректор ЧОУ ВО «СПИ» 
 д.ю.н. Агабалаев Мухамед Имамединович 

 

НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК В ИНСТИТУТЕ 
 

Доброй традицией в нашем учебном 
заведении стали новогодние праздники для 
студентов. Не стал исключением и уходящий 
2023 год. Новый год — время, когда все ждут 
чуда, и взрослые, и дети. Наверное, поэтому 
этот праздник так любят и с удовольствием 
отмечают… 

Закончилось первое полугодие, позади 
напряженная битва за семестровые оценки, 
волнения перед зачётами, экзаменами,  
контрольными работами, бессонные ночи над 
конспектами и учебниками. 

Впереди зимние каникулы! Можно будет 
отоспаться, нагуляться, пообщаться со старыми 
друзьями, насмеяться, да и вообще сделать все 
то, на что в течение семестра совершенно не 
хватало времени. 

Новый год – это время карнавалов, блеска, 
ожидания перемен. Новый год — это пушистая, 
сверкающая елка, морозец и, конечно же, 
подарки! 

Новогодние праздники – время, когда все 
без исключения верят в чудеса и волшебство. 
Но мы решили не ждать чудес от природы, а 
научиться делать их своими руками!  
Празднично и со вкусом оформленные учебные 
кабинеты, яркие стенгазеты создали ощущение 
любимого всеми с детства  праздника. 

29 декабря 2023 года в нашем актовом 
зале  состоялось новогоднее праздничное 
представление, подготовленное под 
руководством заведующей библиотекой 
Саидовой Ш.С. с участием педагогов и 
студентов Института. 

Праздничное настроение было создано 
благодаря яркой и стильной декорации зала, а 
также зажигательными ведущими, которые 
организовали веселые конкурсы и игры для 
всех присутствующих. На вечере царила 
атмосфера дружеского общения и 
взаимодействия между студентами. 

В начале мероприятия Ректор ЧОУ ВО 
«СПИ», д.ю.н. Агабалаев Мухамед 
Имамединович поздравил всех с наступающим 
праздником, пожелал всем в Новом году новых 
успехов в учебе и творчестве, здоровья, счастья, 
исполнения желаний! 

Наши студенты не только  упорно учились 
на парах, но и участвовали в различных 
соревнованиях, конкурсах,  олимпиадах. 

Проректор Зубаилова Пери Фейрудиновна  
поздравила всех с наступающим новым годом и 
вручила  отличившимся памятные подарки, 
дипломы и грамоты. 
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Настроение праздника и приближающихся 
каникул передалось всем его участникам и 
зрителям. 

Руководство Института совместно с 
кураторами организовали чаепитие для 
студентов и сотрудников, которое 
сопровождалось музыкальными номерами, 
конкурсами и викторинами. 

Яркие костюмы, мишура, серпантин, 
звонкий смех студентов — все смешалось 
воедино на самом волшебном празднике в году. 
Но, к сожалению, сказка тоже когда-нибудь 
заканчивается. Пришлось и студентам 
попрощаться с ней до следующего года. 

Благодарим организаторов праздника, 
которые вложили душу и большой труд в 
сценарий мероприятия и показали себя как 
чуткие, интересные, любящие свою работу 
люди.  Все присутствующие на этом 
мероприятии получили массу положительных 
эмоций. 

Поздравляем всех с наступившим Новым 
Годом и Рождеством  и желаем добра, счастья, 
исполнения желаний! 

Приятных каникул и весёлых праздников! 
Текст: Физзя Керимова 

 

"ПОДГОТОВКА К ПРАЗДНОВАНИЮ  
155-ЛЕТИЯ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

СУЛЕЙМАНА СТАЛЬСКОГО НАЧАЛАСЬ 
В ДАГЕСТАНЕ" 

 

В 2024 году Дагестан будет отмечать 155-
летие со дня рождения выдающегося поэта 
Дагестана - Сулеймана Стальского. 

Глава Правительства Республики 
Дагестан,    Абдулмуслим          Абдулмуслимов,  
подписал        распоряжение       о     создании и  
 

утверждении состава рабочей группы, которая  
будет заниматься организацией и проведением 
празднования юбилея Сулеймана Стальского в 
2024 году. 

В состав рабочей группы вошли вице-
премьеры, представители культурных 
учреждений и СМИ. Их задачи включают 
разработку плана празднования и координацию 
мероприятий, направленных на почтение 
памяти выдающегося поэта. 

Сулейман Стальский был известным 
поэтом и писателем, основоположником 
дагестанской и лезгинской поэзии. Его 
творчество существенно обогатило словарь 
лезгинского языка и знания обычного человека. 
Он был не только талантливым писателем, но и 
видным   государственным  деятелем, который  
всегда оставался простым и трудолюбивым 
человеком. В следующем году праздничные 
мероприятия будут проведены в память о его 
творчестве и заслугах. Это наш долг - чтить, 
сохранять и передавать новому поколению 
память о выдающихся людях нашей 
республики. 

Несколько фактов из жизни Сулеймана 
Стальского: 

Поэт родился 18 мая 1869 года в бедной 
крестьянской семье в ауле Ашага-Сталь. 

Свою поэтическую деятельность 
Стальский начал с песен на азербайджанском 
языке, его первая песня "Соловей" была создана 
в 1900 году. 

В 1934 году был выпущен первый сборник 
стихов Стальского на родном языке, под 
названием "Избранные стихи". 

В сентябре 1936 года Сулейман Стальский 
был избран председателем Правления Союза 
писателей Дагестана, а в октябре 1937 года его 
предложили в качестве кандидата в депутаты 
Верховного Совета СССР.  

 

 

"Грустна    соловьиная    песнь твоя,Сулейман...",  
посвященная памяти  народного поэта Дагестана, 
"Гомера 20-го века" Сулеймана Стальского.  

Саид Кинадинский 
Шаир Ст1ал Суьлейманды хатирас. Выды 
билбил виъи лап пашмал, Суьлейман баба.  
 

Мыч1риес  выды  йы1хы1рне  гымышед къиров, 
Кьа1свале  Дуьн'ядира   Вас гьывыр   ай   бытов, 
Левид вирыгъ кал Вас ливк1ур ай Кремлие тов, - 
Амма   йик1ид   аваз   выды   лап   виъий пашмал. 
 

Чагьаа   ешед   йуьшбыр,   етимад  эбырдид нагъ, 
Язух дишна джан, ляйхы1д мыхыр, заалымды 
магъ, 
Яраллы   йик1иы уу гъа шумуд   деринды    дагъ, 
- 
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Билбил ад багъ, йик1- мыхыр выды йиъи лап 
пашмал. 
 

Тупды гьукьлии ч1ач1ахай кал Вад у1ху1р 
ламыс, 
Сывымыд ухшер   кал ховкьур Вад йисды курус, 
Ды1кьы1лды Максим Вас гьишир дуст, шааир 
урус, 
Дур Выды кьухьды ишир аа-уу син дуьн'ямыс, - 
Гьац1ыр халкьмыс Выды ма1ъни йиъид пашмал. 
 

Хьайид ма1ъни, сесбыр йиъид и гьа1ммише шад, 
Багъде   ад   билбилед   аваз   виъи   мысга   шад, 
Шааирад йик1 багъ йиъи мысга быч1быр гъахад. 
Лап агъырды    вишир  у1му1р Суьлейман-бабад, 
Вешшед билбил вишир ай Вас пашмалды 
шагьад, - 
Гьааса ма1ъни мид гьишир а пашмал аваз ад ... 

  Къинады Саид 
 

Грустная песнь соловья Сулеймана 
Когда    иней    твою   бороду окрасил серебром,  
Бренный мир затеял чудо для поэта, став ребром. 
Дом кремля, как блеск зари, тебя приветствовал 
добром. 
Только песня твоя горестной печалью 
изливалась. 
 

Слезы горькие младенца, сироты скорбящий 
лад… 
Жизнь твою терзали беды и жестокосердных чад. 
Сердце – в шрамах изнывало. Соловей, 
взрастивший сад –  
Грудь твоя в плену печали, словно берег, 
размывалась. 
 

Честь берег ты, как папаху, был великим 
мудрецом. 
Свой бешмет, как символ гор, не запятнал и не 
ронял. 
Горький другом был твоим, Тебя с Гомером 
уровнял. 
Твое имя просвещенный мир узнал, признал 
борцом. 
Все же, муз твоих печаль  в сердца добротные 
врывалась. 
 

Все весенние рулады – символ радости людской. 
Песни сада соловьиного – есть счастье и покой. 
Сердце мудрого поэта – сад цветущий. Но с 
тоской 
Породнен был Сулейман – с тяжелой жизнью 
под рукой. 
Соловей его стал очевидцем зол. Своей строкой 
Песню грусти он сложил, душа слезами 
надрывалась. 

    Перевод: Саид Кинадинский 
Текст: Хадижа Даниялова 

 
 

 

ГЕРОЮ СПЕЦОПЕРАЦИИ ВРУЧИЛИ 
ВЫСШИЙ ОРДЕН ДАГЕСТАНА 

 

 
 

Дагестанский Рэмбо вернулся домой. 
Офицер Арсен Аседов из Дагестанских Огней с 
первых дней спецоперации находился в горячих 
точках. В свои 26 он добился больших успехов в 
военном деле: у него уже 4 награды. Сейчас он 
представлен к очередной. Молодой 
военнослужащий приехал домой на 
реабилитацию. В гостях у него побывала наш 
корреспондент Наталья Ханбабаева. 

Уставший, на костылях, но с улыбкой на 
лице. Арсен уже дома, среди родных. Мама 26-
летнего военнослужащего, Сакинат, делится – 
следила за всеми новостями, переживала за сына. 
О его ранении узнала не сразу. 

Родился в рубашке. Так говорят про Арсена 
сослуживцы. Он избежал ранения, когда его 
бронежилет разорвало от пуль. 

Уже первое ранение Арсен получил, когда 
помогал сослуживцам выйти из окружения. Но 
самым серьезным и тяжелым было третье. В ходе 
наступления при артиллерийском обстреле он 
получил осколочные ранения в шею. 

Подвиги молодого офицера вдохновили и 
Алана. Он добровольцем отправился на 
передовую к младшему брату. В одном из 
штурмовых наступлений Алан получил 
серьезное ранение. 

Несмотря на серьезные травмы, Арсен с 
уверенностью говорит – вернусь к сослуживцам. 
А пока ему предстоят лечение и реабилитация в 
окружении заботы и любви близких. 

Текст: Эдгар Шаврузов 
 

ДЕНЬ ЛЕЗГИНСКОЙ ПОЭЗИИ 
И ЮБИЛЕЙНЫЙ ВЕЧЕР СЕДАКЕТ 

КЕРИМОВОЙ 
 

26 декабря 2023 года в стенах 
исторического парка «Россия - моя история» 
состоялся         День          лезгинской       поэзии        
и     юбилейный    вечер    Седакет Керимовой. 
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 Организатором мероприятия выступила 
Федеральная лезгинская национально-
культурная автономия (ФЛНКА). 

Выступающие отмечали, как символично 
то, что мероприятие проходит на пересечении 
еще двух важнейших поэтических дат: 
завершение Года Расула Гамзатова и 
преддверие празднования 155-летия Сулеймана 
Стальского, решение о проведении которого в 
2024 году было озвучено Главой Республики 
Дагестан Сергеем Меликовым. В вечере 
приняли участие многие известные 
государственные и общественные деятели 
Республики Дагестан и гости из Москвы и Баку. 

Среди участников этого вечера была и 
главный библиотекарь отдела краеведческой и 
национальной литературы Национальной 
библиотеки РД им. Р. Гамзатова Сакинат 
Мусаева с выездной книжной выставкой «Из 
сокровищницы лезгинской литературы». Цель 
выставки – ознакомить широкий круг 
участников мероприятия разных интересов с 
творчеством лезгинских поэтов и прозаиков 
(юбиляров 2023 года). 

Студенты читали произведения Т. 
Хурюгского (130), Мемей Эфендиева (120), 
Зияутдина Эфендиева (120), Шах-Эмира 
Мурадова (110), Шихнесира Кафланова (100), 
Сажидина Саидгасанова (90), Мердали 
Жалилова (80) и Седакет Керимовой (70). 

Кроме книг Седакет Керимовой на 
выставке были представлены издания и ряда 
других известных не только в Дагестане, но и за 
ее пределами лезгинских мастеров слова- 
прозаиков и поэтов прошлого и современности. 

Их    литературное    наследие   не  может  
оставить равнодушным никого - затрагивает 
глубокие чувства человека, заставляет его 
размышлять над историей родного края. Это 
было видно по тому, как бурно встречали 
зрители выступающих с воспоминаниями о 
мастерах слова. 

Участники   вечера    имели   возможность 
 

насладиться произведениями поэтов, 
музыкальными и хореографическими номерами, 
узнать новые грани творчества Седакет 
Керимовой и ее воспитанников. 

Прославленная в двух республиках 
лезгинская поэтесса, писатель, журналист, 
композитор, главный редактор газеты «Самур» 
(г. Баку), общественный деятель Седакет 
Кайинбековна Керимова (1953) в этом году 
отмечает свой 70-летний юбилей. 
Выступающие отмечали, что без 
преувеличения, ее можно назвать живым 
символом дагестанской культуры в 
Азербайджане. 

Любителям национальной литературы  
демонстрировали видеоматериалы о жизни и 
творчестве юбиляров, а также художественный 
фильм «Холодное солнце», в основе которого 
положена пьеса сценариста и режиссера 
Седакет Керимовой. 

Все книги Седакет Керимовой, которые 
хранятся в библиотеке, получены в дар от 
благодарного автора. Приглашенные на вечер с 
большим любопытством просматривали у 
выставки ее изумительные поэтические 
сборники «Грустные трели», «Сыграй 
лезгинку!», «Еще одна весна», «Баллада о 
языке». Она является автором более 35 
сборников рассказов, повестей, романов и поэм. 
Среди них: «Крик без голоса», «Песня 
печальных птиц», «Вставай, мир, танцевать 
лезгинку!» и другие. Ее произведения 
печатаются на трёх языках – лезгинском, 
русском и азербайджанском. Русскоязычным 
читателям были интересны её книги «За семью 
горами» и «Медвежий дождь», которые 
читаются легко и быстро и оставляют заметный 
след в душе поклонников ее творчества. 

Для творчества Седакет Керимовой 
характерны образность, народность и 
эмоциональность. Живописная палитра красок 
усиливает восприятие сделанных автором 
сообщений и вызывает интерес к родному 
языку. Прозаик в них поднимает проблемы 
экологии, воспитания в семье и обществе. 
Знакомясь с книгами автора, читатель попадает 
в удивительный мир: мы вспоминаем свой 
родной аул, традиции, обряды и обычаи малой 
 родины. Лауреат трёх журналистских премий  
Азербайджанской Республики С. Керимова 
издала энциклопедию «Кусары и кусарцы». 
Писательница – многогранная личность, она 
известна как композитор и руководитель 
ансамбля «Сувар» («Праздник»). 

Любителей     прессы         на        выставке  
 



   ЯНВАРЬ    2024                           ГОЛОС МОЛОДЕЖИ                      Стр. 5                                                               
  

 

привлекала газета «Самур» (дарственный 
единственный номер), где в настоящее время 
работает главным редактором С. Керимова. 
Газета издаётся в Баку на лезгинском языке. 

Отдельный раздел экспозиции посвящён 
литературе о жизни и творчестве поэтессы и 
других авторов. Выставлены и некоторые 
экземпляры журнала «Алам» («Свет»), которые 
будут интересны всем, кто интересуется 
историей и культурой, языком и литературой 
лезгин за границей и журнал «Кюринские зори» 
(Касумкент). 

В завершение вечера Седакет Керимова и 
ведущая Гулера Айдинбековна поблагодарили 
всех присутствующих за участие в мероприятии 
и также отметили работу Сакинат Мусаевой и 
Национальной библиотеки РД им. Р. Гамзатова 
в пропаганде национальной литературы среди 
разных групп читателей. 

Текст: Раида Исабекова 
 

ДАГЕСТАНСКИЙ ГЕРОЙ: 
 МИЛАД АЛИРЗАЕВ ЗАВОЕВЫВАЕТ 

ЗОЛОТО В ЗАГРЕБЕ 
 

 
 

 

В хорватском Загребе прошел 
международный рейтинговый турнир по греко-
римской борьбе, где дагестанец Милад 
Алирзаев выиграл золотую медаль, как 
сообщили в пресс-службе Министерства спорта 
республики. 

Алирзаев, представляющий Дагестан, 
показал впечатляющие результаты в весовой 
категории до 87 кг. Он шесть раз выходил на 
ковер и в финале одержал победу над 
представителем Ирана Алиреза Мохмадипиани 
со счетом 4:2. 

Это золото стало важным достижением 
для Алирзаева и его тренера Магомедали 
Магомедалиева. Следующим этапом в карьере 
Алирзаева станет чемпионат России, где он, 
безусловно, продемонстрирует свои навыки и 
стремление к победе. 

Текст: Мирза Омаров 

 
ВСТРЕЧА С СЕМЬЯМИ  ПОГИБШИХ 

УЧАСТНИКОВ В ХОДЕ СВО 
 

 
 

26 декабря 2023 года заведующая 
библиотекой Саидова Ш.С. совместно  со 
студентами Социально-педагогического 
института навестили семью погибшего 
участника СВО Агагулиева Даньяра. Обсудили 
текущие социальные и бытовые проблемы этой 
семьи, где было озвучено, что администрация 
института всегда и во всем будет поддерживать 
такие семьи наряду с другими органами 
государственной власти и организациями. 

От администрации института оказали 
материальную помощь и от заведующей 
библиотекой Саидовой Ш. пакет сладостей. 

В свою очередь, родители наших героев 
выразили благодарность руководству института  
за то внимание, которое они оказывают им 
каждый день. 

Текст: Оксана Ахмедова 
 

МЕНЬШЕ УЧИТЬСЯ — БОЛЬШЕ 
РАБОТАТЬ. КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЖДУТ 

СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ И ВУЗОВ  
В 2024-2025 ГОДАХ 

 

Президент РФ Владимир Путин утвердил 
перечень поручений по итогам расширенного 
заседания Президиума Государственного Совета. 
Большая часть из них касается сферы среднего 
специального и высшего образования. Вот какие 
важные изменения ждут учебные учреждения и 
вузы в ближайшее время. 

Каждому по востребованности 
В связи с кадровым дефицитом на рынке 

труда Правительству Российской Федерации 
совместно с комиссиями Государственного 
Совета и региональными органами 
исполнительной власти поручили составить 
прогноз наиболее востребованных 
профессиональных кадров в региональном и 
отраслевом разрезе. 

Дополнительно    Министерство     науки и 

https://dzen.ru/news/?favid=254159844&from=rubric&issue_tld=ru
https://dzen.ru/news/?favid=254159844&from=rubric&issue_tld=ru
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Министерством труда и социальной защиты 
должны сформировать список конкретных 
предприятий, которым необходимы сотрудники 
с высшим образованием. В будущем этот 
список будет представлен на единой платформе 
«Работа в России». Это первая в России 
платформа, созданная специально для 
заказчиков и абитуриентов. 
 

 
 

Целевое по-новому 
Эти изменения должны повысить объем 

квоты приема на целевое обучение до 90%. 
С 2024 года абитуриенты, желающие 

поступать по целевому набору, смогут подать 
заявление дистанционно. Предоставить нужные 
документы можно будет на суперсервисе 
(новый тип предоставления государственных 
электронных услуг — прим. ред.) "Поступление 
в вуз онлайн". Также выпускники школ смогут 
заключить договор с работодателем в 
электронном виде на платформе «Работа в 
России». 

Как упоминалось выше, на сайте 
абитуриенты смогут выбрать уже из готового 
списка работодателя, с которым в будущем 
захотят подписать документы. Дополнительно 
на платформе будет указано: 
- в каких вузах и на каких специальностях 
можно отучиться; 
 - какие меры поддержки окажет заказчик; 
- какие требования заказчик предъявляет к 
отбору; 
- будет ли работодатель обращать внимание на 
успеваемость студента; 
 - контакты заказчика. 

Так процесс отбора станет открытым, а 
заключение договоров — более прозрачным. 
Кроме того студент сможет заключить договор 
уже после зачисления в вуз. Напоминаем, что 
сейчас выпускники школ находят заказчика 
самостоятельно и заключают договор еще до 
зачисления в учреждение. 

 

Не только в вузах 
Президент поручил Министерству 

просвещения расширить практику целевого 
обучения не только в вузах, но и в колледжах и 
техникумах. Особенно это востребовано для 
медицинских учебных заведений, которые 
подготавливают средний медицинский 
персонал. 

В Алтайском крае такую практику уже 
начали постепенно внедрять. Впервые в регионе 
открыли целевое обучение в медицинские 
колледжи. Первый набор «целевиков» составил 
156 человек, их зачислили в Барнаульский 
базовый медицинский колледж, Бийский и 
Рубцовский медицинский колледжи. 

Первокурсники будут учиться на 
специальностях «Лечебное дело», «Акушерское 
дело» и «Сестринское дело». Для оплаты 
целевого обучения студентов из краевого 
бюджета дополнительно выделено 11,5 млн. 
рублей. 

После окончания вуза специалистов со 
средним медицинским образованием 
трудоустроят в 47 подведомственных 
медицинских организациях, в том числе 17 
центральных районных больниц. 

Больше практики 
В последнее время на рынке труда 

обеспокоены тем, что у молодых кадров 
недостает практических знаний. Чтобы это 
исправить, президент поручил Министерству 
науки и высшего образования рассмотреть 
"возможность применения принципов 
дуальности при реализации образовательных 
программ высшего образования после второго 
года обучения". 

Если простыми словами, то при таком 
подходе студенты будут изучать теорию в вузе, 
а практические знания приобретать уже на 
предприятии. 

Также было предложено сократить сроки 
обучения по программам высшего образования 
для выпускников колледжей, если профиль в 
вузе совпадает с профилем уже полученного 
среднего профобразования. Например, если 
студент уже отучился на строительной 
специальности и поступил в университет на 
инженера-строителя, то выпустится он быстрее. 

За счет этого выпускники вузов смогут 
скорее начинать работать и тем самым 
сокращать дефицит профессиональных кадров. 

Дополнительно Правительству РФ 
поручили наладить взаимодействие 
образовательных    организаций   с     центрами 
 «Мой    бизнес»    и     региональными центрами  
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компетенций. Тем самым студенты смогут 
получить предпринимательские компетенции и 
обучиться методам бережливого производства. 

      Каков рейтинг, столько и мест 
Что касается бюджетных мест, то было 

предложено формировать контрольные цифры 
приема в соответствии с национальными 
рейтингами колледжей, техникумов и вузов. 
Правительство должно предусмотреть этот учет 
до 1 июля 2024 года. 

Текст: Байрамали Байрамалиев 
 

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ: 
ЧЬЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ЗАБОТА 

 

 
 

Оплатить учебу, не завалить экзамен, 
успеть до дедлайна и другие 33 несчастья. 
Неудивительно, что у каждого четвертого 
студента проблемы с психическим здоровьем. 
Вкратце о том, что такое mental health и почему 
университетам стоит больше думать о своих 
учениках. 

Нужна помощь в поступлении? 
Ментальное здоровье студентов долгое 

время оставалось темой non grata. В 
университетах преобладал подход: «если я 
этого не вижу — оно не существует». В 
последние несколько лет ситуация стала 
улучшаться. Сейчас вузы признают, что 
студенты, особенно первокурсники, попадают в 
группу риска и чаще сталкиваются с 
психоэмоциональными проблемами. Стресс и 
давление от предстоящих экзаменов 
начинаются еще в школе. Казалось бы, 
зачисление в университет должно принести 
спокойствие, но случается обратное. Новые 
люди, переезд в кампус, другое окружение — 
все это только добавляет тревожности. И без 
того хрупкое эмоциональное состояние 
студента кренится, как Пизанская башня. По 
статистике, каждый четвертый учащийся 
испытывает проблемы        с      психическим           
здоровьем. 
      Чаще всего они страдают от: 
 

 

- Депрессии; 
- Тревоги; 
- Бессонницы; 
- Расстройства пищевого поведения; 
- Зависимостей; 
- Суицидальных наклонностей. 
Пандемия тоже наложила на студентов свой 
отпечаток. Ощущение потерянных знаний и 
времени, невозможность вернуться к очной 
учебе и вынужденная изоляция способствовали 
развитию у них разного рода расстройств. 80% 
отметили, что их психическое состояние 
ухудшилось в период распространения 
коронавируса. 

Картина печальная, но возникает 
закономерный вопрос: должны ли 
университеты заботиться о психическом 
здоровье студентов. Учитывая, что 
психоэмоциональное состояние — личная 
ответственность каждого человека, ответ скорее 
«нет» — университет не обязан ничего делать. 
Однако все больше вузов понимает, насколько 
ценно психическое здоровье их студентов. На 
это есть две причины: 

Репутация. Современные рейтинги 
университетов включают в себя пункт 
«удовлетворенности студентов». Поэтому для 
вуза крайне важно, чтобы учащиеся 
чувствовали себя комфортно. 

Академическая успеваемость. Еще один 
значимый для вузов показатель. Студенты, 
страдающие от психических расстройств, чаще 
бросают учебу и заваливают экзамены, что 
негативно сказывается на университете. 

Последние новости: Женщины 
доминируют в университетах Европы, но не на 
рынке труда. 

Что делать вузам, чтобы помочь? 
Создавать на кампусах специальные 

центры психологической помощи. Они 
работают и сейчас, но там часто не хватает 
сотрудников и времени на всех нуждающихся; 

Обеспечить максимально комфортную и 
спокойную обстановку для учебы; 

Снизить уровень конкуренции между 
студентами и давление из-за академической 
успеваемости; 

Сотрудничать с молодежными 
организациями и фондами, которые занимаются 
проблемой психического здоровья; 

Распространять информацию о том, что в 
университете действуют центры поддержки. 
Часто учащиеся даже не знают об их 
существовании. 

Текст: Латифа Абатаева 
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ВНИМАНИЕ! 
Социально-педагогический институт приглашает творческих, активных и 

целеустремленных выпускников школ, желающих развиваться и получать качественное 
образование!  

Мы предлагаем своим студентам выгодные условия обучения! Абитуриенты, набравшие 
свыше 180 баллов по результатам ЕГЭ, принимаются вне конкурса на БЮДЖЕТНУЮ ОСНОВУ 
очной формы обучения по направлениям подготовки «Педагогическое образование» и «Психолого-
педагогическое образование», «Социальная работа». Отличникам и хорошистам выдается 
стипендия. Сироты и многодетные семьи имеют льготы по оплате за обучение. Иногородним 
студентам предоставляется общежитие. 

По всем интересующим вопросам обращайтесь по номерам 89382055501; 89286717281 

 
 

 
 

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ НА БАЗЕ 9 ИЛИ 11 КЛАССОВ 

КОД НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ КОД СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

44.03.01 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

по профилям: 
«Изобразительное искусство» 
«Дошкольное образование» 
«Начальное образование» 

«Информатика», «Математика» 
 «Физическая культура» 

«Физика», «Право»  
«Обществознание» 

 «История» 

38.02.01 
ЭКОНОМИКА И 

БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ 
(ПО ОТРАСЛЯМ) 

44.03.05 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ (с двумя 
профилями подготовки): 

«Русский язык» и «Литература» 
«Родной язык и родная литература» 

«Русский язык» 
«История» и «Право» 

40.02.04 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ 

44.03.02 

ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
профиль: «Психология и социальная 

педагогика» 

39.02.01 СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА 

44.03.03 

СПЕЦИАЛЬНОЕ 
(ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКОЕ) 

ОБРАЗОВАНИЕ 
профиль: «Дошкольная 

дефектология» 

44.02.01 ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

39.03.02 
СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА 

профиль: «Социальное обслуживание 
и стандартизация социальных услуг» 

44.02.02 ПРЕПОДАВАНИЕ В 
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 

38.03.01 
ЭКОНОМИКА 

профиль: «Бухгалтерский учет, 
анализ и аудит» 

49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
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