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ПОНЯТИЕ И ПРИЗНАКИ СВЕТСКОГО ГОСУДАРСТВА 
 

Агабалаев М.И. 
ЧОУ ВО «Социально-педагогический институт» 

 
Аннотация: в данной статье рассматривается концепция светского госу-

дарства, его основные признаки и значение в современном обществе. Статья 
также анализирует роль светского государства в обеспечении прав человека, со-
циальной стабильности и демократических процессов, а также рассматривает 
вызовы, с которыми оно сталкивается в условиях глобализации и культурного 
многообразия.  

Ключевые слова: глобализация, религия, государство, многоконфессиональ-
ное общество. 

 
THE CONCEPT AND SIGNS OF A SECULAR STATE 

 
Agabalaev M.I. 

PEI HE «Socio–pedagogical institute» 
 

Abstract: This article examines the concept of a secular state, its main features 
and significance in modern society. The article also analyzes the role of the secular state 
in ensuring human rights, social stability and democratic processes, as well as examines 
the challenges it faces in the context of globalization and cultural diversity.  

Key words: globalization, religion, state, multi-confessional society. 
 
В современном мире, где глобализация и миграция способствуют смешению 

культур и религий, понятие светского государства становится особенно актуаль-
ным.  

Светское государство, обеспечивая отделение религии от государственных 
институтов, создает условия для равенства и справедливости среди граждан, неза-
висимо от их религиозной принадлежности. 

 В условиях растущих конфликтов на религиозной почве, а также усиления 
экстремистских движений, необходимость в светском подходе к управлению об-
ществом становится очевидной.  

Светское государство способствует стабильности и гармонии, позволяя раз-
личным группам сосуществовать мирно, что особенно важно в многонациональ-
ных и многоконфессиональных обществах. 

 Таким образом, исследование принципов и признаков светского государ-
ства помогает понять, как можно обеспечить права и свободы граждан, а также 
предотвратить конфликты на религиозной основе.  

Светское государство — это форма государственного устройства, в которой 
религиозные институты и организации отделены от государственных органов, а 
религия не влияет на законодательство и политику. В светском государстве гаран-
тируется свобода вероисповедания, что позволяет гражданам свободно выбирать 
свою религию или не исповедовать никакой веры.  
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Основные принципы светского государства включают равенство всех граж-
дан перед законом, нейтральность государства в вопросах религии и обязатель-
ность светского образования. Это создает условия для формирования гражданско-
го общества, где права и свободы каждого человека защищены независимо от его 
религиозных убеждений. Влияние религии на государственные структуры в раз-
ные исторические эпохи. На протяжении истории религия играла значительную 
роль в формировании государственных структур и институтов.  

В античные времена и средневековье многие государства были теократиче-
скими, где власть религиозных лидеров была неотъемлемой частью политической 
власти. Например, в Древнем Египте фараоны считались божественными суще-
ствами, а в средневековой Европе католическая церковь обладала огромной вла-
стью, влияя на политические решения и социальные нормы.  

С переходом к Новому времени, особенно с эпохой Просвещения, началось 
осознание необходимости отделения религии от государства. Мыслители, такие 
как Джон Локк и Томас Джефферсон, подчеркивали важность индивидуальных 
прав и свобод, что стало основой для формирования светских государств. Револю-
ции XVIII-XIX веков (например, Американская и Французская революции) также 
способствовали укреплению светских институтов, в которых религия перестала 
быть основой государственной власти. В XX и XXI веках многие страны продол-
жают сталкиваться с вызовами, связанными с религиозным влиянием на политику. 
В некоторых регионах мира религиозные конфликты и экстремизм угрожают ста-
бильности и безопасности, подчеркивая важность светского подхода к управле-
нию. Таким образом, изучение влияния религии на государственные структуры в 
разные исторические эпохи позволяет глубже понять, как формировались совре-
менные концепции светского государства и какие уроки можно извлечь для буду-
щего. 

Принцип разделения религиозных и государственных институтов заключа-
ется в том, что государственные органы и религиозные организации функциони-
руют независимо друг от друга. Это означает, что законы и политические решения 
принимаются без влияния религиозных догматов и норм, а религиозные учрежде-
ния не имеют права вмешиваться в дела государства. Такой подход обеспечивает 
равенство всех граждан перед законом, независимо от их религиозной принадлеж-
ности, и защищает свободу вероисповедания. Важно, чтобы государство обеспечи-
вало нейтральность в вопросах религии, создавая условия для мирного сосуще-
ствования различных конфессий и вероисповеданий. 

 С одной стороны, Конституция Российской Федерации гарантирует свободу 
вероисповедания и отделение церкви от государства. С другой стороны, религиоз-
ные организации, особенно Русская православная церковь, играют значительную 
роль в общественной жизни и могут оказывать влияние на политические процессы. 
Это взаимодействие проявляется в поддержке власти со стороны религиозных ли-
деров, а также в использовании религиозных символов и риторики в политической 
пропаганде. В то же время, существуют и конфликты, связанные с правами мень-
шинств и свободой вероисповедания, что подчеркивает сложность и многогран-
ность этого взаимодействия. Разрешение противоречия между религиозным и 
светским в политической сфере требует комплексного подхода. Важно учитывать 
культурные и исторические особенности региона, а также уровень религиозной 
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идентичности населения. В России, где сосуществуют различные религиозные 
конфессии, необходимо создавать механизмы диалога между государством и рели-
гиозными организациями. Это может включать в себя создание консультативных 
советов, участие религиозных лидеров в обсуждении социальных и культурных 
вопросов, а также активное вовлечение гражданского общества в процесс приня-
тия решений. Успешное разрешение этих противоречий возможно только при 
условии уважения прав всех граждан, независимо от их религиозных убеждений, и 
соблюдения принципов светскости.  

В Республике Дагестан, как и в других регионах с высоким уровнем религи-
озной идентичности, существуют сложности взаимосвязи между религиозными 
организациями и органами власти. Экстремальные формы религиозного сознания 
могут проявляться в образовательных учреждениях, где акцент на традиционных 
исламских ценностях иногда переходит в радикальные интерпретации. Это создает 
вызовы для государственной политики в области образования и безопасности. 
Важно, чтобы государственные органы активно работали над формированием об-
разовательных программ, которые бы сочетали уважение к религиозным традици-
ям с принципами светского образования. Необходима работа по профилактике 
экстремизма, которая включает в себя как образовательные инициативы, так и со-
циальные программы, направленные на вовлечение молодежи в конструктивные 
формы общественной активности. 

Современные светские государства сталкиваются с рядом вызовов, среди 
которых наиболее значительными являются:  

Растущее влияние радикальных идеологий, в том числе исламского радика-
лизма, представляет серьезную угрозу для общественной безопасности. Экстре-
мистские группы могут использовать религиозные убеждения для оправдания 
насилия и терроризма, что создает напряженность в обществе и подрывает основы 
светского государства.  

В условиях глобализации и миграции религиозные и этнические конфликты 
становятся более заметными. Конфликты между различными религиозными груп-
пами могут приводить к социальной нестабильности и насилию, что требует от 
государства активного вмешательства для поддержания порядка и защиты прав 
граждан.  

Увеличение числа радикальных групп и их влияние на молодежь может 
привести к поляризации общества, когда различные группы начинают восприни-
мать друг друга как врагов. Это создает дополнительные сложности для интегра-
ции и социальной сплоченности.  

Растущее недовольство и страх перед определенными религиозными груп-
пами могут привести к дискриминации и усилению стереотипов, что, в свою оче-
редь, может способствовать радикализации и конфликтам.  

Исламский радикализм представляет собой особую опасность для светских 
обществ, особенно в таких регионах, как Северный Кавказ. Основные особенности 
и сложности включают: Высокий уровень безработицы, бедности и отсутствия 
перспектив для молодежи создают благоприятную почву для распространения ра-
дикальных идей. Молодежь, не видя альтернатив, может обратиться к экстремист-
ским группам в поисках смысла и идентичности. 
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Северный Кавказ имеет сложную историю этнических и религиозных кон-
фликтов, что способствует формированию радикальных настроений. Местные тра-
диции и обычаи могут быть использованы радикальными группами для легитима-
ции своей деятельности. Недостаток доверия к государственным институтам и 
правоохранительным органам может привести к тому, что население будет искать 
защиты и поддержки у радикальных групп, воспринимая их как альтернативу гос-
ударственной власти[2]. 

Исламский радикализм часто имеет транснациональный характер, что 
усложняет борьбу с ним. Связи с международными террористическими организа-
циями могут способствовать распространению экстремистских идей и практик[1].  

Для преодоления этих вызовов и снижения опасности исламского радика-
лизма в светском обществе необходимо: Разработка и внедрение программ, 
направленных на улучшение социально-экономических условий, создание рабочих 
мест и поддержку молодежи. Важно предоставить альтернативы радикальным 
идеологиям.  

Увеличение финансирования образовательных программ, которые бы спо-
собствовали формированию критического мышления и толерантности. Важно обу-
чать молодежь основам светского общества и правам человека.  

Создание платформ для диалога между различными религиозными и этни-
ческими группами, а также вовлечение религиозных лидеров в процессы разреше-
ния конфликтов и профилактики радикализации.  

Повышение прозрачности и подотчетности государственных институтов, 
работающих в области безопасности и правопорядка, для восстановления доверия 
населения к власти. Эти меры могут помочь в создании более устойчивого и без-
опасного общества, способного противостоять вызовам, связанным с исламским 
радикализмом и другими формами экстремизма. 
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МЕРЫ БОРЬБЫ С ГРОЗДЕВОЙ ЛИСТОВЕРТКОЙ В ДАГЕСТАНЕ 
С УЧЕТОМ БИОФЕНОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ 

 
Мисриева Б.У., Мисриев А.М. 

ФГБНУ "ФАНЦ РД", г. Махачкала  
 

Аннотация: Республика Дагестан в силу уникальности географических и 
почвенно-климатических условий является регионом промышленного виноградар-
ства. Сегодня на её долю приходится 29% виноградников России. Получение высо-
ких урожаев винограда является сегодня актуальной задачей сельхозпроизводите-
лей отрасли. Однако климатические условия благоприятны не только для вино-
града, но и также для сопутствующих эпифитотий заболеваний и вспышек мас-
сового размножения вредителей виноградной лозы. Одним из наиболее вредонос-
ных фитофагов виноградной лозы является гроздевая листовертка. 

Успех защиты винограда от гроздевой листовертки строится на знании 
особенностей фенологии и экологии вредителя в конкретных экологических усло-
виях. Испытания препаратов позволили оптимизировать защиту и добиться мак-
симальной эффективности. Полученные авторами результаты исследований мо-
гут служить основой для зональной системы защиты виноградного растения в 
условиях Дагестана. 

Ключевые слова: Гроздевая листовертка, республика Дагестан, сорта ви-
нограда Ркацители, Августин, фенология развития, биодогическая эффектив-
ность инсектицидов. 

 
MEASURES TO COMBAT THE GRAPE LEAF BEETLE IN DAGESTAN  

TAKING INTO ACCOUNT THE BIOPHENOLOGICAL FEATURES  
OF DEVELOPMENT 

 
Misrieva B.U., Misriev A.M. 

FGBNU "FANTS RD", Makhachkala 
 

Abstract: Due to the uniqueness of geographical and soil-climatic conditions, the 
Republic of Dagestan is a region of industrial viticulture. Today, it accounts for 29% of 
Russia's vineyards. Obtaining high yields of grapes is an urgent task for agricultural 
producers in the industry today. However, climatic conditions are favorable not only for 
the city, but also for associated epiphytotic diseases and outbreaks of mass reproduction 
of vine pests. One of the most harmful phytophages of the grapevine is the cluster leaf 
beetle. The success of protecting grapes from grape leaf beetle is based on knowledge of 
the characteristics of the phenology and ecology of the pest in specific environmental 
conditions. Drug trials have made it possible to optimize protection and achieve maxi-
mum effectiveness. The research results obtained by the authors can serve as the basis 
for a zonal protection system for grape plants in Dagestan.  
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Гроздевая листовертка (Lobesia botrana) является наиболее распространен-

ным и хозяйственно-значимым вредителем винограда на юге России, в том числе и 
в Дагестане. (Багамаев А.А., Багамаев Р.А.,2003, Астарханова Т.С. и др., 2004, Му-
радян О.Л., 2011, Мисриева Б.У. д-р с.-х. наук ; Мисриев А.М. , 2011, Алейникова 
Н.В. и др., 2019.  

В благоприятные годы численность вредителя в десятки раз превышает по-
роговые значения. В последние годы (2021-2024гг) вредитель находится в стадии 
вспышки. В сезоны вегетации 2022-2023 гг.,  поврежденность гроздей в очагах 
распространения доходила до 76,3% и более при средневзвешенной плотности  гу-
сениц 0,7-2,2 экз. на гроздь. Биологический потенциал гроздевой листовертки был 
высоким в связи с тем, что фитофаг в последние 2 года уходил на зимовку в хоро-
шем физиологическом состоянии. Вспышку вредителя фиксировали как в агроце-
нозах Дербентского района, так и всего южного Дагестана в целом. Высокий инва-
зионный потенциал и хорошая перезимовка вредителя в осенне-зимний период со-
здали угрозу подъема численности в сезон вегетации 2024 года. 

Материал и методика исследований 
Полевые  производственные опыты по определению биологической эффек-

тивности химических и биологических средств защиты проводили в соответствии 
с «Методическими указаниями по регистрационным испытаниям  инсектицидов, 
акарицидов, молюскоцидов и родентицидов в сельском хозяйстве» (ВИЗР, 2004). 
Эксперименты - по общепринятой методике, принятой для закладки производ-
ственных опытов, изложенным Б.А. Доспеховым (1985). Статистическую обработ-
ку данных - с помощью пакета прикладных программ ПК.   Наблюдения за фено-
логией растений и вредителей, и болезней -  с использованием общепринятых ме-
тодик. В.Ф. Палия , 1970, С.Р. Фасулати, 1971 и др. 

В зависимости от вредного объекта, продолжительность защитного эффекта 
учитывали посредством проведения дополнительных учетов на 3 и 7 сутки. Обсле-
дования проводились с поправкой на контроль. Учитывая то, что в хозяйстве не 
всегда остаются необрабатываемые площади, в качестве контрольных использова-
лись те участки, на которых обработки пестицидами проводились в последнюю 
очередь. Хозяйственную эффективность определяли путем сопоставления урожая 
(в пересчете на 1 га), полученного с опытного участка, с урожаем, где проводились 
обработки, согласно технологической карте. 

Биология гроздевой листовертки. Изучение биологии гроздевой листо-
вертки и наблюдения за степенью повреждаемости фитофагом различных сортов 
проводили в хозяйствах Дербентского и Каякентского районов Дагестана. Сроки 
появления и длительность развития отдельных стадий развития гроздевой листо-
вертки определяли для каждой генерации отдельно. В экологических условиях 
южного Дагестана, начало лета бабочек 1-го поколения фиксировалось к концу 
третьей декады апреля (27.04). Массовый лет приходился на 6-10 мая. Суточный 
улов на феромонных ловугшках в это время составлял 75-80 экз. Анализируя ме-
теорологические данные в исследуемые годы, мы пришли к выводу, что развитие 
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гроздевой листовертки в основном обуславливают температурные условия. (сумма 
эффективных температур). В зависимости от складывающихся метеорологических 
условий, отмечалась устойчивая динамика развития вредителя.   

Если сравнить среднедекадные температуры воздуха в апреле, то видно, что 
в 2023 году весна была более благоприятная для развития листовертки, и поэтому 
бабочка появилась раньше, чем в 2022 и в 2021 гг. (см. табл.1,2). 

 
Таблица 1. Средняя температура в апреле,  

Данные гидрометстанции «Дербент» 

Год 
Средняя температура воздуха (в °С) в апреле 

по декадам 
Среднемесячная 

температура  
(в °С) I II III 

2021 9,6 9,3 10,5 11,6 
2022 11,1 10,3 13,3 10,3 
2023 14,6 11,4 14,9 12,9 

 
Более интенсивный лет в первом поколении наблюдается в вечернее время. 

Откладка яиц начинается спустя 7-10 дней после начала лета. Длительность эм-
брионального периода зависила от суммы эффективных температур. Так, в первом 
поколении эмбриональный период обычно длится 7-9 дней, при, при Σ  эфф. тем-
ператур 65-70°С. Отрождение первых гусениц в благоприятные годы наблюдается 
в конце мая, массово- в начале июня. Максимальное количество гусениц регистри-
руется в фазе  цветения. Детальными учетами на стационарных участках установ-
лено, что длительность развития гусениц составляет в среднем три недели с не-
большими колебаниями в зависимости от среднесуточной температуры периода. 
Сумма эффективных температур, необходимой для развития гусениц в среднем 
составляет 235°С. Начиная с 3-го возраста, гусеницы сплетают паутиной бутоны, 
образуя «гнезда» - повреждения соцветий, характерные для 1-й генерации грозде-
вой листовертки. В зависимости от плотности распространения вредителя таких 
гнезд на соцветии может быть от 3-х до 9 и более.  Развитие куколок 1-й генерации 
продолжается 7-10 дней, при Σ  эфф. температур – 145°С. Развитие последующих 
генераций также обусловлено метеорологическими условиями года и суммами 
эффективных температур. Общая сумма эффективных температур, необходимых 
для развития 2-й генерации гроздевой листовертки, составляет в среднем 500°С. 
Продолжительность развития этой генерации на 7-12 дней короче, чем 1-й генера-
ции. Средняя продолжительность гусениц 3-й генерации – 22-25 дней, при Σ  эфф. 
температур 280°С. 

Высокая температура воздуха в сочетании с низкой влажностью обеспечи-
вают оптимальные условия для активности имаго вредителя, в то же время дожд-
ливая погода снижали активность лета и спаривание. 

 
 
 
 
 

file://///9сумма
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Таблица 2. Прохождение фаз вегетации и развитие куста по сортам в зависимости 
от метеорологических условий и района выращивания  

(среднемноголетние данные) 

Сорт Агроценоз 

Рас-
пуска-

ние 
почек 

Цвете-
ние 

Начало 
созре-
вания 

Полная 
(про-
мыш-

ленная) 
зре-

лость 

Вызревание 
лозы Количе-

ство 
дней от 
распус-
кания 

почек до 
полной 

зрелости 

Сумма 
темпе-
ратур 

от 
рас-

пуска-
ния 

почек 
до 

сбора 
урожая 

Нача-
ло 

Полное 
на 1.10 

Ркаци-
тели 

Дербент-
ский рай-
он 

24.04 10.06 16.08 27.09 1.08 8.09 156 2590 

 Каякент-
ский 
район 

22.04 8.06 9.08 21.09 7.08 12.10 152 2580 

Ри-
слинг 

Дербент-
ский рай-
он 

25.04 9.06 16.08 20.09 20.08 6.10 148 2533 

 Каякент-
ский 
район 

23.04 8.06 13.08 14.09 22.07 4.09 144 2488 

Авгу-
стин 

Дербент-
ский рай-
он 

11.04 9.06 30.07 12.08 9.08 25.9 124 2011 

 Каякент-
ский 
район 

19.04 11.06 27.07 15.08 21.08 18.10 119 1870 

 
Как свидетельствуют данные таблицы, во все периоды лет гроздевой листо-

вертки был достаточно продолжительным. Лет бабочек из перезимовавшего поко-
ления регистрируется во 2-3-й декадах апреля. Календарные сроки вылета могут 
отличаться по годам даже в пределах одного и того же агроценоза. Самцы выле-
тают на 3-4 дня раньше самок, что следует учитывать при расчете первого дня 
массового от рождения гусениц. Как правило, массовый лет начинается через 5-10 
дней после регистрации первых бабочек в ловушках. Экспериментально установ-
лено, что сорта, цветение которых начинается раньше, повреждаются гусеницами 
1-й генерации значительно больше. В этой связи важно устанавливать очередность 
проведения опрыскиваний. Так у сорта Рислинг плотность гнезд на 1 соцветие со-
ставляет 0,74%, тогда как у сорта Августин этот показатель составляет 0,13%. 
Также отмечено, что цветущие соцветия значительно больше повреждаются чем 
нецветущие. (41,7 и 10,2%). Степень повреждения во 2-м и 3-м поколениях зависит 
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от плотности грозди. Немаловажное значение при этом, имеет еще и прочность 
кожицы ягод. Сильнее повреждаются сорта с тонкой кожицей (Рислинг, Ркаците-
ли). Такие сорта как Саперави, Мускат гамбургский, Мускат Италия и др. грозде-
вая листовертка третьей генерации повреждает меньше. 

Исследования фенологии изучаемых сортов винограда в целях планирова-
ния защитных мероприятий крайне важны для практического виноградарства. Ре-
зультаты многолетних наблюдений за изменением погодных условий, изучением 
влияния температуры и осадков на фенологические особенности винограда, позво-
лили нам определить среднемноголетние даты наступления стадий развития вино-
градного растения. Онтогенетическая и топическая специфичность гроздевой ли-
стовёртки винограда выражается в сопряженности с фазами развития виноградно-
го растения: бутонизации и цветения, фазы «горошина», а также фенофазы - нача-
ло созревания ягод. 

 
Таблица 3. Фенология развития гроздевой листовертки. (южный Дагестан). 

Фенологическая 
фаза развития 2021 2022 2023 Среднемногол. 

(х ± SЕ) 

Фенологическая 
фаза развития 

2021 2022 2023 Среднемногол. 
(х ± SЕ) 

Нач. Масс. Нач. Масс. Нач. Масс. Нач. Масс. 
Лет бабочек 
перезимовавшего 
пок. 

27.04 6.05 27.04 9.05 24.04 6.05 26.04 7.05 

Лет бабочек 1-го 
пок. 9.06 20.06 12.06 22.06 5.06 15.06 9.06 19.06 

Лет бабочек 2-го 
пок. 28.07 15.08 28.07 16.08 4.08 11.08 1.08 14.08 

Яйцекладка 1-го 
пок. 12.05 23.05 12.05 22.05 7.05 15.05 10.05 20.05 

Яйцекладка 2-го 
пок 29.06 5.07 28.06 2.07 18.06 25.06 25.06 2.07 

Яйцекладка 2-го 
пок 10.08 12.08 29.07 14.08 11.08 15.08 7.08 14.08 

Гусеница 1-го 
пок. 27.05 5.06 20.05 2.06 18.05 4.06 22.05 4.06 

Гусеница 2-го 
пок. 27.06 5.07 27.06 5.07 28.06 2.07 27.06 4.07 

Гусеница 3-го 
пок. 11.08 16.08 6.08 20.08 12.08 18.08 10.08 18.08 

Куколка 1-го 
пок. 5.06 12.06 10.06 15.06 25.05 5.06 3.06 11.06 

Куколка 2-го 
пок. 21.07 30.07 27.06 5.07 16.07 20.07 11.07 18.07 

Куколка 3-го 
пок. 20.08 12.09 2.09 15.09 2.09 10.09 1.09 12.09 
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Обработку виноградников следует проводить в периоды, когда гусеницы 
вредителя находятся на поверхности соцветий или гроздей, т.е. пока они не ушли 
внутрь «гнезд» или ягод. При определении сроков обработки необходимо исхо-
дить из сумм эффективных температур, требуемой для развития гусениц той или 
иной генерации. Так, сроком борьбы с гусеницами первой генерации является 
день, когда Σ  эфф. температур будет равна 250°С, второй генерации – 750-800°С, 
третьей – 1300-1350°С. 

В таблице 4 представлены результаты оценки биологической эффективности 
аналогов ювенильных гормонов насекомых: Феноксикарба (Люфокс, КЭ), ингиби-
торов синтеза хитина (ИСХ) – Твинго, КС, контактно-кишечных инсектицидов на 
основе  альфа-циперметрина: Фаскорд КЭ(100г/л) и Фасшанс (100г/л), биологиче-
ских пестицидов из химического класса авермектинов: Юнона, МЭ (50 г/л) и 
Проклейм, ВРГ(50 г/л). 

 
Таблица 4. Биологическая эффективность инсектицидов в борьбе с гроздевой  

листоверткой.Дербентский район, ООО «ВИНОГРАДАРЬ», 2022-2023гг 

Вредный 
объект Варианты 

До обработки После обработки Биоло
г. 

эфф-
ть, % 

Распр-ть,% 
(поврежде-
ние соцве-

тий) 

Степень 
повреждения,

% 

Распростр.
% 
 

Степень 
повреждения,

% 

Гроздевая 
листовертка 
1-е поколе-
ние 
(поврежде-
ние соцве-
тий) 
 

Твинго, 
КС 
(180+45г/
л) 

12,62 1,66 2,12 0,41 86,9% 

Люфокс, 
КЭ (30+75 
г/л) 

13,7 1,82 2,86 0,8 82,3% 

Фаскорд 
КЭ(100г/л
) 

11,2 1,80 2,68 0,72 83,4 

Фасшанс 
(100г/л) 10,2 1,13 3,1 1,8 80,9 

Юнона, 
МЭ (50 
г/л) 

11,8 2,12 1,14 0,07 92,9 

Проклейм
, ВРГ(50 
г/л) 

16,7 2,22 2,05 1,06 87,3 

Гроздевая 
листовертка
2-е поколе-
ние 

Твинго, 
КС 
(180+45г/
л) 

29,23 2,34 6,62 0,9 90,8 

Люфокс, 
КЭ (30+75 
г/л) 

38,7 3,95 7,32 1,02 89,8 
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Фаскорд 
КЭ(100г/л
) 

30,6 3,11 9,68 1,1 86,5 

Фасшанс 
(100г/л) 33,2 2,28 10.33 1,52 85,6 

Юнона, 
МЭ (50 
г/л) 

37,7 4,12 4,55 1,38 93,6 

Проклейм
, ВРГ(50 
г/л) 

31,4 2,66 5,76 0,09 92,0 

Гроздевая 
листовертка 
3-е поколе-
ние 
 

Твинго, 
КС 
(180+45г/
л) 

52,2 4,28 5,25 0,07 90,7 

Люфокс, 
КЭ (30+75 
г/л) 

43,2 4,16 6,88 0,2 87,8 

Фаскорд 
КЭ(100г/л
) 

46,8 4,87 7,22 1,33 87,22 

Фасшанс 
(100г/л) 52,6 6,8 8,34 1,98 85,23 

Юнона, 
МЭ (50 
г/л) 

50,5 6,5 1,76 0,02 96,8 

Проклейм
, ВРГ(50 
г/л) 

55,7 6,6 3,7 1,0 93,4 

Контроль 
(без 
обработки) 

Гроздевая 
листоверт
ка 1-е пок 

15,2 2,04 16,2 2,46 ---- 

Гроздевая 
листоверт
ка 2-е пок 

34,8 3,2 72,0 14,2 ---- 

Гроздевая 
листоверт
ка 3-е пок 

53,8 10,2 56,5 12,42 --- 

 
Установлено, что наибольшей эффективностью  во всех трех поколениях 

отличались инсектициды на основе Эмамектина бензоата. Биологическая эффек-
тивность Юноны, МЭ при каждой обработке уже на 3-и сутки составляла от 92,9 
до 96,8%. Эффективность инсектицида Проклейм, ВРГ(50 г/л) была также высо-
кой. Смертность гусениц гроздевой листовертки составляла – в первом поколении 
87,3%, во втором 92,0%, в третьем – 93,4%.  Юнона, МЭ (50 г/л) превышала по 
эффективности 3-4%.   При однократной обработке эффективность сохранялась в 
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течение 1,5 мес. наблюдений. При защите винограда пиретроидами - Фаскорд КЭ 
(100г/л) и Фасшанс (100г/л) также была приемлемой. Во всех трех поколениях 
биологическая эффективность Фасшанса (100г/л) составила 80,9, 85,6 и 85,2% со-
ответственно. Смертность гусениц при применении инсектицида Фаскорд КЭ 
(100г/л), которая составляла 83,4% в первом поколении,  86,5% во втором и 87,2% 
в третьем поколении.  

Что же касается эффективности применения ювеноидов и ингибиторов син-
теза хитина - Люфокса, КЭ (30+75 г/л) и Твинго, КС (180+45г/л), необходимо от-
метить, что эффективность Твинго, КС (180+45г/л) во всех трех поколениях была 
стабильно высокой. Связано это, прежде всего, благодаря двойному действию: 
овицидному и контактно-кишечному за счет присутствия имидоклоприда.  

Препараты Твинго, КС (180+45г/л) и Люфокс, КЭ (30+75 г/л) кроме того об-
ладали овицидной активностью. Отродившиеся гусеницы полностью погибали че-
рез несколько часов, что, по-видимому, с наличием не только проникающего дей-
ствия на хорион яйца, но также питанием гусениц отравленной скорлупой яйца. В 
контроле отрождаемость гусениц из яиц, собранных с заселенных вредителем 
участков, составила 97%. Более чувствительными оказались яйца с уже сформиро-
вавшейся головной капсулой личинки. 

Таким образом, овицидное действие Твинго, КС (180+45г/л) очевидно. Это 
было подтверждено как в полевых, так и в лабораторных условиях. Наиболее ак-
тивно овоцидное действие в максимальной норме расхода (1,2 л/га). Указанную 
норму расхода препарата можно с достаточной надежностью использовать в реко-
мендациях. 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПОПУЛЯЦИЙ ПЧЕЛ КАВКАЗА 
 

Гасанов А.Р. 
ЧОУ ВО «Социально-педагогический институт» 

 
Анотация: В настоящее время известно, что в условиях Кавказа суще-

ствуют, как минимум, две породы (серая горная кавказская и желтая долинная 
кавказская) среды которых встречаются, различные популяции, сильно различа-
ющиеся по своим хозяйственно-полезным признакам. 

За период эволюционного пути пчел серой горной кавказской породы, со 
времени последнего оледенения (за более чем 20 млн. лет) в структуре расы про-
изошли значительные изменения. Преобладающее значение в формировании их со-
временного облика имела динамика самого ареала и ландшафта, связанная в свою 
очередь с усиливающимся действием антропогенного фактора. 

Если внутри группы пчел, населяющих европейскую часть России, многие 
ученые выделяют среднерусских и украинских, то местом самостоятельного за-
селения пчел, притом наиболее богатым по подвидам, является Кавказ. 

Ключевые слова: медоносная пчела, медосбор, популяция, породы, гено-
фонд. 

История изучения кавказских пчел показывает, что первые сведения о них 
были даны естествоиспытателем Палласом в 1773 году. Он обратил внимание на 
желтую окраску пчел, которые в настоящее время считается желтой долинной кав-
казской породой, а серые горные кавказские пчелы им не были описаны. 

 
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF CAUCASIAN BEE POPULATIONS 

 
Hasanov A.R. 

PEI HE «Socio–pedagogical institute» 
 

Abstract: The announcement. Currently, it is known that in the conditions of the 
Caucasus there are at least two breeds (the gray mountain Caucasian and the yellow 
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valley Caucasian) in which there are different populations that differ greatly in their 
economically useful characteristics. 

During the period of the evolutionary path of the bees of the gray mountain Cau-
casian breed, significant changes have taken place in the structure of the race since the 
last glaciation (for more than 20 million years). The dynamics of the range and land-
scape itself were of predominant importance in the formation of their modern appear-
ance, which in turn was associated with the increasing effect of the anthropogenic fac-
tor.  

If many scientists distinguish Central Russian and Ukrainian bees within the 
group of bees inhabiting the European part of Russia, then the Caucasus is the place of 
independent bee settlement, moreover, the richest in subspecies.  

Key words: honey bee, honey collection, population, breeds, gene pool. 
 
Далее, спустя 100 лет (1877 г.), другой великий ученый – химик А.М. Бутле-

ров подтвердил существование кавказской породы пчел, но при этом не выделил 
двух разновидностей кавказских пчел, тем более популяций внутри породы. В по-
следующем Н. Шавров (1893) уже достаточно уверенно выделяет на Кавказе две 
породные группы пчел – серую и желтую. Он считал, что установление одной кав-
казской породы неправильно, так как на Кавказе их множество разновидностей. 
Им же составлена карта распространения различных групп кавказских пчел. Пер-
вые промеры длины хоботка кавказских пчел были сделаны Г.А.Кожевниковым в 
1908 году. 

В дальнейшем К.А. Горбачев (1916) впервые дал научное описание серых 
горных кавказских пчел (Apis mellifera caucasica Gorb.). Он, основываясь на рабо-
тах авторитетных ученых и на своем опыте, считал, что «кавказская горная пчела 
является лучшей в мире красноклеверной пчелой». Следующей характерной чер-
той является «поразительная их незлобливость». Склонность закладывать большое 
количество маточников и сильная склонность к роению присущи только желтым 
кавказским пчелам и совсем не присущи серым горным кавказским пчелам. 

Соответственно и другие много приписываемые кавказянкам недостатки, 
объясняет путаницей в характеристиках серых горных кавказских и желтых кав-
казских пчел. У многих пчеловодов его времени сложилось твердое убеждение, 
что основные пчелы Кавказа - желтые. К.А. Горбачев всеми доступными способа-
ми пытается развеять это заблуждение и относит все отмеченные недостатки жел-
той пчеле. Широкая сеть его пчеловодов – корреспондентов сообщала о хорошей 
работе и зимовке серых горных кавказских пчел в центральных и северных райо-
нах.  

Он также отмечал, что рои серых горных кавказских пчел не требуют вы-
держки в роевне, их можно сразу же ссыпать в пустой улей. Они отличаются также 
темной «мокрая» печаткой меда, как нежелательный в коммерческом отношении 
признак. Что касается распространения пчел, то серая горная пчела сохранилась в 
Сванетии, Абхазии и Дагестане, а желтая - в Ленкоранском уезде и Карской обла-
сти. 

Заканчивая характеристику серой горной кавказской пчелы, он писал: «По-
разительная незлобивость рабочих пчел, исключительная длина их языка, позво-
ляющая собирать нектар с таких недоступных медоносов, как красный клевер, не-
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обыкновенная плодовитость маток и, наконец, выносливость к холоду и резким 
колебаниям температуры присущи, главным образом, кавказской горной серой 
пчеле». 

На наш взгляд большинство исследователей, описывали пчел, распростра-
ненных в Закавказье. Пчелы Дагестана изучены в недостаточной мере. На пасеках 
Республики Дагестан отсутствовал первичный учет.  Вначале при выборе исходно-
го материала мы основывались только на морфологических признаках, расовой 
принадлежности и характерных особенностях данной популяции, однородности 
рабочих пчел в семье, соотношении количества серых и местных пчел различного 
происхождения.   

Аборигенные пчелы горных районов Дагестана привлекают к себе внимание 
тем, что эта популяция   сформировалась и издавна обитает в сложных погодно-
климатических условиях Кавказа. Климат горной зоны Дагестана (особенно юго-
западной части) характеризуется значительными колебаниями температуры зимой 
и летом. Кроме этого горный пояс отличается обильной влажностью. Без преуве-
личения можно сказать, что Кавказ - это регион не только сложных, но и неблаго-
приятных для пчел климатических условий. Однако, именно благодаря этим при-
родно-климатическим условиям здесь сформировалась популяция, отличающаяся 
от пчел других пород ценными биологическими особенностями и хозяйственно-
полезными показателями. 

В связи с этим, можно говорить о том, что пчелы, распространенные на Кав-
казе, в частности в Дагестане, богатые ценными наследственными задатками будут 
служить тем источником, из которого можно черпать материал для создания но-
вых пород, обладающих признаками, необходимыми для пчелоразведенческих хо-
зяйств. Здесь своеобразие местных природно-климатических условий способство-
вало формированию внутри породы ряда различающихся между собой по ком-
плексу признаков популяций (экотипов), которые поддерживаются в изолирован-
ных горами труднодоступных ущельях, выполняющих роль репродуктора данной 
популяции. 

Наши многолетние исследования позволяют судить, что в горных районах 
республики в условиях с достаточно суровыми продолжительными зимами сложи-
лись такие популяции медоносной пчелы, которые отличаются не только хорошей 
приспособленностью к опылению растений и медосбору с разнотравья, но и доста-
точно высокой зимостойкостью, что часто, по мнению разных ученых, является 
недостающим этой породе признаком. 

В ареале естественного расселения пчел серой горной кавказской породы 
господствуют типичные климатические и медосборные условия горных районов: 
повещенная сырость, довольно разнообразный спектр медоносных растений, от-
сутствие четко выраженных периодов главного медосбора, изменчивая погода, в 
особенности зимний период наложило свой отпечаток на характерные признаки 
породы.  

Частые туманы и дожди выработали у пчел способность вылетать за некта-
ром при неблагоприятной погоде. Из-за особенностей горного ландшафта медо-
сбор растягивается на 2-3 месяца. Зимняя температура опускается здесь до – 20 0С, 
безоблетный период длится до 5 месяцев.  
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Серая горная кавказская пчела издавна заселяла высокогорные районы юж-
ных отрогов Главного Кавказского хребта. Зона обитания Кавказских пчел харак-
теризуется резкими погодными колебаниями: часто в течение часа теплая, солнеч-
ная погода сменяется холодом, дождем, туманом. Бывает, что на одном склоне го-
ры температура достигает 18-20 0С, а на расстоянии 1-2 км на противоположном 
склоне - всего 6-8 0С. Зима довольно продолжительная.  

Пчелы этой породы издавна обитают в горных районах Кавказа и Закавка-
зья. С запада и на восток они расселены на протяжении 900 км, на юго-западе до-
ходят до турецкого побережья на расстоянии 600 км от Главного Кавказского 
хребта. 

Кавказские пчелы - аборигены горных долин, древнее, чем европейские 
пчелы. Подводя итог своим рассуждениям, П.М.Комаров (1937) писал: «Таким об-
разом, местом самостоятельного заселения пчел, притом наиболее богатым по 
подвидам, является Кавказ».  

Таким образом, внутри ареала серой горной кавказской породы пчел имеют-
ся локальные популяции, отличающиеся определенным своеобразием и различа-
ющиеся рядом особенностей. Поддерживаемые в изолированных горами и трудно-
доступных ущельях, выполняющих роль случных пунктов. 

 Они представляют собой ценнейший генофонд, который необходимо со-
хранять в чистоте для использования во внутрипородных скрещиваниях для созда-
ния перспективных межпопуляционных и межлинейных гибридов и породных ти-
пов.  

Ряд исследователей в особенности в пределах Грузии, описали множество 
популяций пчел серой горной кавказской породы. Однако мало работ, посвящен-
ных пчелам других северокавказских республик, в частности Дагестана. 

Известно, что основным показателем определения породной и популяцион-
ной принадлежности является длина хоботка пчел. 

Даже в ареале естественного расселения серых горных кавказских пчел в 
пределах Грузии выделено несколько популяций, различающихся рядом особенно-
стей: мегрельская, абхазская, карталинская, кахетинская, имеретинская, кабахта-
нинская, гурийская и т.д.  

При этом наибольшей длиной хоботка отличаются пчелы мегрельской по-
пуляции, обитающие в ущелье Хабис-Цали на высоте 1200-1700 м над уровнем 
моря в довольно суровых горных условиях (табл.1). 
 

Таблица 1 
Длина хоботка основных и дополнительно описанных популяций пчел 

 серой горной кавказской породы, мм 
Популяция пчел Размах колебаний В среднем 

Мегрельская 6,7-7,3 7,17±0,010 
Абхазская 6,6-7,1 6,92±0,023 
Карталинская 6,3-6,8 6,70 ±0,019 
Кахетинская 6,2-6,7 6,60 ±0,019 
Имеретинска 6,4-6,9 6,80 ±0,019 
Черкесская 6,3-6,9 6,68 ±0,04 
Тебердинская  6,4-6,83 6,73 ±0,02 
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Грозненская  6,4-6,87 6,76 ±0,03 
Равнинная 6,5-7,00 6,70 ±0,05 
Смешанная предгорная 6,5-6,95 6,76 ±0,05 
Темная внутригорная 6,3-7,1 6,85 ±0,03 

 
Как показали исследования автора, в ареале естественного расселения серых 

горных кавказских пчел на территории Дагестана выделяются также несколько 
популяций местного происхождения: равнинная, смешанная предгорная и горная 
темная. Обобщенная характеристика основных экстерьерных признаков представ-
лена в табл.2. 
 

Таблица 2 
Показатели экстерьера пчел разных популяций Дагестана 

Популяция пчел Длина хоботка, мм Длина крыла Длина 3-го 
тергита 

Равнинная 
Смешанная предгорная 
Темная внутригорная 

6,71±0,01 
6,76±0,01 
6,85±0,03 

9,25±0,15 
9,31±0,20 
9,35±0,25 

2,20±0,05 
2,23±0,04 
2,26±0,05 

По основной породе  7,17±0,01 9,58±0,20 2,31±0,04 
 

Из приведенных данных видно, что морфологические признаки пчел носят 
отпечаток экологического воздействия в процессе их эволюции. 

Неоднократные исследования пчел Дагестана показали, что наиболее длин-
ный хоботок присущ пчелам, обитающим в горном поясе (6,85±0,03 мм). В рав-
нинном поясе Дагестана с более засушливым климатом пчелы имеют короткий хо-
боток (до 6,64±0,04 мм). Затем, с увеличением высоты над уровнем моря, в пред-
горном поясе длина хоботков пчел увеличивается (от 6,64±0,04 до 6,76±0,01мм).     

Концепцией развития пчеловодства России до 2030 года и на дальнейший 
период предусмотрено расширение чистопородного разведения районированных 
пород пчел. В связи с этим возникают проблемы контролирования чистопородно-
сти репродуцируемых маток в зоне разведения помесей местной популяции пчел 
серой горной кавказской породы. Большое значение в определении чистопородно-
сти производимого племенного материала играют, и будут иметь в дальнейшем 
данные по исследованию морфологических признаков пчел. 

С целью изучения морфологических признаков пчел, и для контроля чисто-
породности и выявления особенностей пчелиных семей в зависимости от разведе-
ния по поясам (низменный, предгорный и горный) было проведено обследование 
более 248 пчелиных семей. 

 Углублению представления о степени межпопуляционных различий спо-
собствует проведенный нами анализ морфологических признаков обследованных 
популяций серых горных кавказских пчел. Морфологические признаки географи-
чески отдаленных популяций по данным исследований за 2002 – 2006 гг. в значи-
тельной степени различались. 

Самыми коротко хоботковыми оказались пчелы низменной популяции. У 
них же отмечены небольшие значения кубитального индекса и ширины третьего 
тергита. Наиболее длинно хоботковыми по сравнению с другими были пчелы гор-
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ной популяции. Пчелы этой группы имели достоверно меньшие размеры куби-
тального индекса правого большого крыла и ширины третьего брюшного тергита 
(табл.3).   

 
Таблица 3 

Морфологические признаки пчел в разных поясах республики(1996г.) 
Признаки пчел  Равнинный Предгорный Горный 

Длина хоботка 6,700,05 6,760,05 6,850,05 
Длина 
3-го стернита 2,31 0,03 2,260,02 2,250,02 

Длина 
3-го тергита 2,220,03 2,250,01 2,260,05 

Длина крыла 9,260,15 9,540,35 9,570,02 
Ширина крыла 3,080,09 3,10,02 3,10,05 
Ширина воскового 
зеркальца 2,450,01 2,420,02 2,400,02 

Кубитальный 
индекс % 53,26,5 53,81,7 54,32,0 

 
Приведенный материал свидетельствует о том, что пчелы, обитающие в ис-

следованных нами районах, по своим морфологическим характеристикам не при-
надлежат ни к одной из пород, распространенных в России. Они близки к показа-
телям серой горной кавказской пчелы.  

В пределах Республики Дагестан экстерьерные признаки пчел проявляют 
изменчивость в зависимости от широты местности и вертикальной поясности. Ис-
следованиями автора установлено, что у помесей наследование ряда признаков 
уклоняется в сторону наибольшего или наименьшего значения изучаемого призна-
ка родителя.  

При этом длина крыла у пчел-помесей носит промежуточный характер 
наследования, приближаясь в большей мере к показателю чистопородной серой 
горной кавказской породы. 

Форма и размеры воскового зеркальца является признаком, по которому 
прослеживаются очень четкие различия между пчелами различных пород. Пчела-
ми-помесями, как и другие количественные признаки наследуются промежуточно 
все три признака: длина хоботка, длина крыла и длина 3-го тергита. 

Пчелы горного пояса по ряду признаков приближаются к стандартам по по-
роде. Достоверная разница между пчелами в пользу особей горного пояса по длине 
хоботка, вероятно, объясняется влиянием разных сроков их вывода. Колебания 
размеров экстерьерных признаков насекомых в зависимости от периода активного 
сезона давно известны биологам.   

Для изучения влияния разных сроков вывода на морфологические особенно-
сти у пчел разных поясов республики проведены сравнительные исследования, в 
которых участвовало 20-25 пчелиных семей. Пробы пчел отбирали в три срока 16 
мая – в низменном поясе, 27 июня – предгорном и 22 августа – в горном соответ-
ственно. 
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Анализ собранного материала показал, что величина экстерьерных призна-
ков местных пчел различного происхождения в течение весенне-летнего сезона 
увеличивалась, за исключением   кубитального индекса. Наибольшая разница 
между весенними и летними пчелами наблюдалась по длине крыла, длине хоботка, 
длине третьего тергита. Все это говорит и о наличии существенной разницы между 
пчелами разного вывода, что создает материал для дальнейшего селекционирова-
ния.  

Селекционной работе необходимо изучить внутрипородных различий, воз-
никших   в процессе эволюции пчел разных географически отдаленных популяци-
ях. Можно предположить, что у разных, удаленных друг от друга популяций, пче-
линых семей концентрация генотипов разных по их влиянию на селекционируе-
мые признаки различна и применение скрещивания между ними может быть хо-
рошим резервом для улучшения генофонда и фенотипической характеристики по-
роды. 

Морфологические признаки пчел в зависимости от климатических и погод-
ных условий года могут в определенной степени изменятся, хотя они проявляются 
достаточно устойчиво воспроизводятся в различных в природно-климатических 
условиях. Влияние внешних факторов на реализацию генотипов особей на стадии 
развития яйца и личинки внутри гнезда нормальной пчелиной семьи, крайне низ-
кое (табл. 4). Влияние экологических факторов в большей степени проявляется в 
онтогенезе на поздних стадиях формирования организма пчел. 

Сопоставление данных по морфологическим признакам пчел, полученных в 
1996 году и в 2006 году показывают, что почти по всем признакам характеристики 
последних исследований уступают. Это, вероятно, обусловлено несколько худши-
ми условиями жизни пчел вперед их формирования в 2006 году. 

 
Таблица 4 

Анализ экстерьерных признаков пчел популяций разных поясов (2006 г) 
Признаки пчел  Равнинный Предгорный Горный 

Длина хоботка 6,65 ±0,04 6,70±0,05 6,78±0,04 
Длина 
3-го стернита 2,21±0,02 2,25±0,03 2,23±0,02 

Длина 
3-го тергита 2,15±0,03 2,19±0,02 2,26±0,02 

Длина крыла 9,26±0,31 9,34±0,38 9,42±0,30 
Ширина крыла 3,08±0.09 3,1±0,05 3,1±0,03 
Ширина 3-го терги-
та 4,30±0,09 4,40±0,71 4,6±0,65 

Кубитальный 
индекс % 54,1±1,5 53,9±1,6 54,8±1,8 

 
Длина хоботка пчел, как и в предыдущих исследованиях плавно возрастает 

от низменного к гонному поясу. Различия в этом признаке между популяциями 
крайних поясов достигают первого порога вероятности достоверности:0,13±0,06 
(tg=2,1 P>0,95). В остальных случаях имеющиеся различия находятся на уровне 
статистической ошибки (d±md =0,05±0,06 и 0,08±0,06). Максимальная величина 
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длины 3-го тергита характерна для пчел предгорного (среднего) пояса, а у двух 
других популяций приблизительно одинакова. Различия между популяциями раз-
ных поясов несущественны и недостоверны. 

По величине 3-го тергита, длине крыла, ширине крыла, ширине 3-го тергита, 
как по длине хоботка, наблюдается рост величины признака по мере продвижения 
вверх по поясам республики. По длине 3-го тергита горные популяции достоверно 
превосходят популяций двух других поясов: низменной – на 0,11±0,03 (tg=3,7, 
P>0,99); предгорной – на 0,07±0,3 (tg=2,3, P>0,95). 

Различия между показателями особей низменной и предгорной зоны по это-
му признаку в пределах погрешности метода. 

Различия популяций пчел разных поясов по длине крыла, хотя и очевидны, 
находятся в пределах не достигающего уровня даже первого порога достоверности 
(0,08-0,16 при ошибке разницы 0,4). Приблизительно такая же картина наблюдает-
ся по ширине крыла и по ширине 3-го тергита. 

Кубитальный индекс у равнинной и горной популяций приблизительно оди-
наков. Предгорные пчелы по этому признаку уступают двум другим популяциям. 
Различия и в этом случае недостоверны. 

Каждая из исходных популяций по-своему ценна и интересна, но более уни-
кальной по происхождению и морфологическим признакам оказались пчелы гор-
ной зоны. Пчелам, изолированным высокими горами и различными хребтами, при 
недостатке корма приходятся многократно переходить преграды в поисках пищи 
для обеспечения сохранности потомства и продолжения рода. В связи с этим у 
этих пчел наблюдаются увеличение медового зобика, длины и ширины крыльев, 
что позволяют им переносить больше корма при наименьшем весе самой особи 
рабочей пчелы.  

Популяции горного пояса республики, на наш взгляд, является исключи-
тельно ценной для массовой репродукции пчелиных семей серой горной кавказ-
ской породы. Особо заслуживает внимания высокая   зимостойкость этой популя-
ции, в то время как многие авторы, особенно в последнее время, указывают как 
один из недостатков всей породы серых горных кавказских пчел- слабая зимо-
стойкость. 
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Аннотация. Достоверность результатов исследования обеспечена теоре-
тической обоснованностью, многообразием используемых методов и приемов в 
начальной школе, репрезентативностью объема выборки, сочетанием количе-
ственного и качественного анализа материалов исследования, применением ста-
тистических методов обработки изученных данных. 

Ключевые слова: сельская школа, методика обучения, начальный класс, пе-
дагогические технологии. 
 

ACTIVE FORMS, METHODS AND TECHNIQUES IN PRIMARY SCHOOL 
LESSONS IN RURAL SMALL SCHOOLS 

 
Kurbanova R.N.  

MKOU "Shilyaginskaya secondary school", Shilyagi  
 

Annotation. The reliability of the research results is ensured by the theoretical 
validity, the variety of methods and techniques used in primary schools, the representa-
tiveness of the sample size, a combination of quantitative and qualitative analysis of re-
search materials, and the use of statistical methods for processing the studied data.  

Key words: rural school, teaching methods, primary school, pedagogical technol-
ogies. 

 
Введение 

Развитие школьника происходит более результативно, если он включен в 
деятельность. По справедливому мнению, ряда специалистов [1, 5, 7, 9], школьник 
начальных классов запоминает 10% того, что он читает, 20% того, что услы-
шал,30% того, что увидел; 50-70% запомнит при участии в групповых дискусси-
ях,80% - при самостоятельном обнаружении и формулировании проблем и 90%, 
когда обучающийся непосредственно участвует в реальной деятельности, в само-
стоятельной постановке проблем, выработке и принятии решения, формулировке 
выводов и прогнозов. 

Существенным элементом педагогических технологий являются методы 
обучения. По мнению классика отечественной педагогики [1], методы обучения 
представлены способами взаимосвязанной деятельности педагогов и учеников по 
осуществлению задач образования, воспитания и развития. 

Требования к методам обучения обусловлены научностью подходов и их ре-
зультативностью. Научность методов обучения обусловлена доступностью подхо-
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да, его соответствие психолого-педагогическим возможностям развития школьни-
ков. 

Результативность метода обучения представлена его направленностью на 
прочное овладение учебным материалом, на выполнения воспитательных задач 
школьников и необходимостью систематического изучения и использования в сво-
ей работе инновационных методов обучения. 

Важное значение имеет, и оценка особенностей современного урока. По 
мнению [3] современный урок- свободный урок, урок, освобожденный от страха: 
никто никого не пугает, и никто никого не боится. Организационно – педагогиче-
скими условиями для урока должны стать доброжелательная атмосфера, где фор-
мируется высокий уровень мотивации и придаётся большое значение способам 
учебной работы. Важное значение имеет придания специального внимания разви-
тию у школьников начальной школы умений самостоятельной познавательной де-
ятельности, творческого отношения к учебному процессу. 

Организационные основания урока предполагают работу всех и каждого. 
Создается условия для повышения интереса к мнению и успехов каждого. Все 
ученики благодарны каждому за его участие задача педагога создать доверие к 
нему как к руководителю групповой работы, где каждый имеет право на инициа-
тивное предложение. Важно, что каждый ученик имеет право высказать мнение 
относительно проведенного занятия. 

В этом аспекте ученик становится активным субъектом образовательного 
процесса, показывающий самостоятельность в выработке и принятии решений, го-
товность нести ответственность за свои действия, на фоне уверенности в себе и 
демонстрации целеустремленности. В свою очередь педагог — это консультант, 
наставник, партнер, имеющий задачу определить направление педагогической ра-
боты, создать условия для инициативы обучающихся и грамотно организовать их 
деятельность. 

Процесс обучения должен вызывать у ребенка интенсивное и внутреннее 
побуждение к знаниям, напряженному умственному труду и при этом успех всего 
образовательного процесса во многом зависит от выбора применяемых методов. 

Для обеспечения эффективной познавательной активности и познаватель-
ный интереса у учащихся на различных этапах урока, предлагаются использовать 
активные формы и методы работы. 

Для более полного формирования предусмотренных ФГОС компетенций 
необходимо применять разнообразные методы и находить новые. Образовательная 
организация, по мнению [8], должна быть педагогической лабораторией, в стенах 
которой педагог в своей учебно-воспитательной работе должен проявлять само-
стоятельное творчество.  

Как [10] ребёнок не устаёт от работы, которая отвечает его функциональным 
жизненным потребностям. В начальной школе наиболее удачно применяются ди-
дактические игры, вызывающие живой интерес к процессу познания, активизиру-
ющие деятельность учеников, помогающие легче усвоить учебный материал и ро-
левые игры, разыгрываемые учениками, помогающая наглядно представить, уви-
деть, оживить обстоятельства или события, знакомые ученикам. 

Необходимо использовать различные формы, методы и приемы обучения в 
начальной школе, позволяющие преподать материал в доступной, интересной, яр-
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кой и образной форме, способствующие лучшему усвоению знаний и вызывающие 
интерес к познанию. Отдельные методы формируют коммуникативную, личност-
ную, социальную, интеллектуальную компетенции. Уроки с использованием ак-
тивных методов обучения интересны не только для учащихся, но и для учителей. 
Но бессистемное, непродуманное их использование не дает хороших результатов. 
Поэтому очень важно активно разрабатывать и внедрять в урок свои авторские иг-
ровые методы в соответствии с индивидуальными особенностями своего класса. 

 
Результаты исследования. 

 
Сельская школа, являясь важным звеном в системе жизнеобеспечения села, 

формирует интеллектуальный и трудовой потенциал сельского социума. Совре-
менная школа имеет множество достоинств так и недостатков. Она традиционно 
даёт школьнику определенную сумму знаний. Но при этом мало внимания уделя-
ется развитию творческой активности, и процесс контроля знаний выливается в 
единообразие, отсутствие эмоциональной среды у учащихся. Очень важно научить 
школьников эффективно использовать приобретённые знания, привить навыки са-
мостоятельной работы.  

Сельская школа превращается в одну из движущих сил, предопределяющих 
развитие экономики и социальной сферы села, тогда, когда в содержании ее дея-
тельности приоритетными становятся: 

– воспитание детей в духе социальной ответственности за малую родину, 
уважения к земле и сельскохозяйственному труду; 

– формирование жизнеспособной личности на основе общечеловеческих, 
крестьянских, религиозно-нравственных, демократических ценностей; 

– вооружение учащихся знаниями, умениями, навыками для жизни в агро-
социуме; 

– подготовка учащихся к сельскохозяйственному труду в условиях много-
укладной экономики; 

– осуществление профессионально-профильной и предметно-профильной 
подготовки учащихся; допрофессиональной либо профессиональной подготовки 
по рабочим профессиям, востребованным на селе; 

– формирование у учащихся мотивации к самореализации в условиях села; 
– организация социально-педагогической деятельности с детьми, подрост-

ками, молодежью, семьями в социуме; 
– выдвижение и реализация идей, инициатив, проектов, программ, способ-

ствующих социальному обустройству сельских поселений, решению культурных, 
экологических, социальных проблем жителей; 

– предоставление базы для организации досуга молодежи, семьи, взрослого 
населения. 

Типичные особенности сельской образовательной среды: 
- относительно небольшое количество учащихся в классах и связанные с 

этим дополнительные возможности индивидуализации обучения; 
- недостаточная обеспеченность сельских школ учебно-наглядными пособи-

ями; 
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- значительная информационная изолированность сельской среды (несмотря 
на развитие коммуникационных технологий, сельская школа в этом плане, по от-
ношению к городской, по-прежнему находится в роли «догоняющей»); 

- сравнительно низкий уровень развития речи и культуры речи у сельских 
жителей; 

- однообразие сельской жизни, ограниченность социального опыта учащих-
ся сельских школ. 

Важнейший аспект обучения состоит в воспитании интереса к учению, к 
процессу познания, в формировании мотивов учебной деятельности. Степень реа-
лизации этих возможностей на уроке изначально определяет успешность учебно-
познавательной деятельности школьников. Однако ограниченность возможностей 
сельской среды для дополнительного образования школьников и приобретения 
ими социального опыта приводит к тому, что многие темы и разделы учебного 
предмета не воспринимаются учащимися как важные, нужные, полезные, посколь-
ку они не могут представить себе их практическую ценность. 

Дефицит новой, интересной и полезной информации в сельской местности в 
значительной мере компенсируется распространением информационно-
коммуникационных технологий. Однако уровень компьютеризации, возможностей 
доступа интернет-ресурсам и – пожалуй, самое главное – пользовательских навы-
ков сельских жителей недостаточно высок, чтобы говорить о равной информаци-
онной обеспеченности сельских и городских школ. Кроме того, поиск информации 
в интернете сегодня не способен заменить опыта живого общения, впечатлений 
личного присутствия, столь необходимых для наилучшего усвоения учебного ма-
териала. 

Одним из характерных признаков современных педагогических технологий 
является увеличение доли самостоятельной работы учащихся в процессе обучения. 
В связи с этим усиливается роль умений и навыков самостоятельной организации 
учащимися своей учебно-познавательной деятельности. 

В сельской образовательной среде проблема корректности применения но-
вых технологий обучения – это ещё и проблема полноты и достоверности инфор-
мации о сущности и условиях эффективности той или иной технологии, о необхо-
димых для их внедрения кадровых и материальных ресурсах. 

Неотъемлемой частью школьного образования является социализация – 
процесс вхождения личности в общественную систему путём приспособления к 
социальному окружению (Р. Мертон, Т. Парсонс) и самоактуализации, самореали-
зации личностью своего потенциала (А. Маслоу, К. Роджерс). Распространёнными 
причинами, препятствующими социализации, вызывающими конфликт между 
личностью и её социальным окружением, являются неумение человека общаться, 
неадекватность самооценки и оценки окружающих, негуманные отношения в 
группе. Поэтому процесс социализации сельских школьников невозможен без 
формирования у них гуманности, навыков общения, оценочных умений. 

С культурой общения тесно связано формирование у школьников культуры 
речи. Как показывает опыт, в сельской школе эта проблема стоит особенно остро, 
актуализируясь местными (диалектными) особенностями речи, более всего прояв-
ляющимися именно в сельской местности. К местным особенностям речи относят-
ся, прежде всего, диалектные слова, нелитературные формы, а также местные осо-
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бенности произношения, интонации и темпа речи, затрудняющие передачу ин-
формации в устной форме. 

Об уроке написано множество книг, статей, защищено несметное количе-
ство диссертаций. Меняются цели и содержание образования, появляются новые 
средства и технологии обучения, но какие бы не свершались реформы и модерни-
зации, урок остаётся вечной и главной формой обучения. На нём держалась тради-
ционная и стоит современная школа. Какие бы новации не вводились, только на 
уроке, как сотни и тысячи лет назад, встречаются участники образовательного 
процесса: учитель и ученик. 

Урок-организационная форма обучения, при которой в течение точно уста-
новленного времени учитель руководит коллективной познавательной и иной дея-
тельностью постоянной группы учащихся с учётом особенностей каждого из них, 
используя средства и методы работы, создающие благоприятные условия для того, 
чтобы все ученики овладевали основами изучаемого предмета непосредственно в 
ходе занятия, а также для воспитания и развития познавательных способностей и 
духовных сил школьников. 

Как бы ни старались уравнивать учителя с учениками, он как был, так и 
остаётся главным действующим лицом на любом уроке. Потому, что он - всегда 
старше, за ним - знания, опыт понимания и применения этих знаний. Перед Учите-
лем - живые, вечно меняющиеся, непредсказуемые ученики, от которых не всегда 
знаешь, чего ожидать. 

Урок входит в систему учебно-воспитательной работы, следовательно, он 
должен детерминироваться этой системой, занимать в ней совершенно определён-
ное место, его воспитательная направленность должна соотноситься с общей 
направленностью воспитательной работы школы. Интеграция в обучении особен-
но важна в сельской школе, потому что сельские школьники имеют очень мало 
возможностей для дополнительного внешкольного образования. 

Рассмотрение урока как специфической образовательной системы позволяет 
выделить ряд требований к уроку, приобретающих особую важность именно в 
сельской школе: 

- осуществление учителем индивидуальной работы с каждым ребёнком; 
- создание разнообразных ситуаций деятельности и общения на уроке как 

условие развития социального опыта сельских школьников; 
- использование на уроке учебно-наглядных пособий, изготовленных или 

восстановленных учителем и учащимися; 
- осуществление на уроке разнообразных интегративных связей; 
- повышение информативности урока; 
- стимулирование учителем самостоятельности школьников в познании; 
- культура общения и культура речи на уроке, работа учителя по развитию 

общей культуры школьников.  
Современных детей уже не устраивает роль пассивных слушателей на уроке, 

им не интересно записывать под диктовку учителя или списывать готовые реше-
ния с доски. Они не склонны слушать слишком подробные объяснения учителя. 
Они ждут новых форм, знакомства с новым материалом, в которых могли бы во-
плотиться их активность, деятельный характер мышления, тяга к самостоятельно-



34  ВЕСТНИК СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА №1 (53), 2025 
 
сти. Исключительное значение для учащихся имеет возможность делиться на уро-
ке своими личными наблюдениями. 

И здесь нужна руководящая и организующая роль учителя, в то же время он 
становиться участником коллективного процесса познания. Вполне правомерно 
позволять учащимся свободно волноваться, «бурлить». Мертвая тишина на уроке 
недопустима. Специально создаются условия для того, чтобы учащиеся задавали 
вопросы, высказывались, доказывали, спорили, делали «открытия». Именно соб-
ственные открытия вызывают у детей восторг потребность в познании. При разви-
вающем обучении особо важна постановка вопросов проблемного, обобщенного 
характера, стимулирующих вариативность ответов. Это увлекает ребенка, обост-
ряет ум и напрягает волю в решении поставленных задач. 

Такой подход к деятельности учащихся определяет и иной характер учеб-
ных заданий, которые должны давать пищу для ума. Задания, предполагаемые 
учащимися на уроке, заставляют размышлять, позволяют пробовать, ошибаться, 
находить рациональный способ решения, правильный ответ, делать открытия. 

Учителю и учащимся не сразу удается овладевать навыками партнерских 
взаимоотношений в ходе обучения. Приходиться особо заботиться об обеспечении 
права ребенка на свободу выбора. Это позволяет каждому ученику достигать успе-
ха в учебной деятельности. 

Сельская школа имеет ряд особенностей, которые проявляются в организа-
ции учебного процесса, содержании обучения, в выборе ведущих методов, 
средств, форм учебных занятий. 

Специфика деятельности сельской школы определяется следующими фак-
торами: организационно-педагогическими: 

- организация учебного процесса в малых группах; 
- неоднородность учебных групп по составу, уровню познавательных инте-

ресов; 
- использование на более высоком уровне индивидуального обучения; 
- более слабое выражение процессов группового взаимодействия (подража-

ние, внушение) и, как следствие, бóльшая дисциплинированность учащихся; 
- ослабление интеллектуального поля, так как сила процессов группового 

взаимодействия прямо пропорциональна числу членов группы; 
- потеря учащимися инициативы и стремления к творчеству; 
социообразовательными и социокультурными: 
- опора на специфику сельскохозяйственного окружения; 
- опора на народные традиции; 
- отдаленность культурных центров; 
психологическими: 
- специфика общения людей в сельской местности; 
- практическая ориентация учащихся и родителей; 
- создание условий для доверительного стиля отношений учителя с учащи-

мися, что раскрепощает учеников, и для самовыражения; 
- признание ученика личностью, понимание его интересов и перспектив раз-

вития; 
- возрастание эмоциональной перегрузки учащихся независимо от сложно-

сти и объема изучаемого материала. 
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В классах с малой наполняемостью немыслимо работать без дифференциа-
ции 

В связи с дифференциацией обучения самостоятельная работа учащихся в 
малокомплектной школе приобретает совершенно новую функцию - регулятора 
эмоциональной нагрузки учащихся. Известно, что в малом классе каждый ученик 
находится под постоянным воздействием учителя: в ожидании опроса или в поло-
жении отвечающего, что, если не принять специальных мер, ведет к его эмоцио-
нальной перегрузке; налицо негативное проявление малой наполняемости. Но это 
можно нейтрализовать посредством организации самостоятельной работы уча-
щихся на уроке. Здесь-то и может осуществляться уровневая дифференциация. 
Индивидуальные дифференцированные задания - это мощное средство вовлечения 
в учебную работу всех учащихся. 

Индивидуальная работа на уроке характеризуется высоким уровнем само-
стоятельности, развитием способностей и познавательных возможностей каждого 
учащегося, она является наиболее эффективной формой для углубления знаний, 
восполнения имеющихся пробелов в изучении материала, снятием трудностей в 
учении. Успех индивидуальной работы как раз и определяется подбором диффе-
ренцированных заданий, систематическим контролем учителя за их выполнением, 
оказанием своевременной помощи в разрешении возникающих у учащихся труд-
ностей. Индивидуальный подход проявляется во внимательном и заботливом от-
ношении учителя к каждому ребенку, в формировании положительного отношения 
к учебе, в поощрении успехов ребенка. 

Таким образом, индивидуальный подход включает в себя: 
- систематическое изучение каждого ученика; 
- постановку ближайших педагогических задач в работе с каждым учени-

ком; 
- выбор и применение наиболее эффективных средств индивидуального 

подхода к ученику; 
- фиксацию и анализ полученных результатов. 
Хорошим средством обратной связи, на мой взгляд, является программиро-

ванное обучение. Программированный опрос помогает решить ряд педагогических 
задач: 

- активизировать мыслительную деятельность учащихся на уроке; 
- добиться самостоятельности в выполнении программированного задания; 
- установить оперативную обратную связь, выявить затруднения учащихся в 

процессе усвоения непосредственно при их возникновении и быстро устранить их; 
- добиться систематической работы над домашними заданиями благодаря 

частому контролю всех учащихся; 
- повысить интерес учащихся к этапу закрепления учебного материала. 
Несмотря на условия почти индивидуального обучения, ученики быстро 

устают, отключаются от учебной работы. Как уже отмечалось, это связано с ча-
стым обращением учителя к ученику. Все ученики постоянно находятся в поле 
зрения учителя, не имеют возможности отвлечься, ослабить внимание. Они пребы-
вают весь урок в состоянии готовности к ответу, так как ожидают вызова учителя в 
любую минуту. Такой усиленный гиперконтроль со стороны учителя за деятельно-
стью учащихся приводит к увеличению эмоциональной нагрузки на психику ре-
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бенка. Поэтому в ходе урока необходимо предусмотреть краткий отдых (физкуль-
тминутка между разными видами деятельности), включение занимательного мате-
риала (загадок, отрывков из литературных произведений, связанных с изучаемым 
материалом, интересных фактов из жизни ученых и различных областей науки). 
Эффективно использование в СШ различных форм организации работы: индиви-
дуальных, парных, групповых, коллективных. 

У детей сильна потребность в эмоциональном контакте, поэтому в условиях 
СШ особое значение приобретает деятельность учащихся в малых группах. Такую 
работу можно использовать на различных этапах урока: и при изложении нового 
материала, и при отработке знаний, и при контроле знаний. Групповая форма ра-
боты дает каждому ученику возможность развить свое мнение, обосновать свою 
точку зрения, так как обсуждение вопроса происходит с равными себе. Преимуще-
ства работы в малых группах следующие: 

- продуктивной работой охватывается весь класс; 
- учитель может больше внимания уделить ученикам, нуждающимся в по-

мощи; 
- стимулирует активную мыслительную и речевую деятельность каждого 

учащегося; 
- повышает уровень знаний, умений, навыков; 
- способствует обучению учащихся деловому общению; 
- формирует умение понимать и оценивать личность и действия других лю-

дей, регулировать свое поведение в соответствии с требованиями партнеров и 
непрерывно меняющимися окружающими условиями; 

- повышает интерес к учению, вырабатывает положительное отношение к 
нему; 

- позволяет каждому ученику сразу выявлять причины ошибок и в случаях 
возникновения непреодолимых для него трудностей тут же на месте получить по-
мощь либо товарищей, либо учителя. 

Оценивание результатов учебной деятельности учащихся в условиях СШ 
является одной из важнейших проблем. С одной стороны, каждое действие ребен-
ка должно быть оценено, так как каждый человек заинтересован в оценке своего 
труда. Чем чаще ученик отвечает, чем чаще он узнает, правильно или неправильно 
он понял, сделал, решил, тем интереснее ему учиться. И наоборот, если ученик го-
тов ответить, а его не спрашивают, у него возникает ощущение, что он учил 
напрасно. С другой стороны, малое количество учащихся в классе приводит к их 
психическому перенапряжению, так как учитель за урок должен ставить ученику 
несколько отметок. Это приводит к тому, что нивелируется значимость отметок, 
выставленных за различные виды работы, так как в условиях обилия их обесцени-
вается значимость тех, которые выставлены за самостоятельные и контрольные 
работы, ослабляется влияние каждой текущей отметки на итоговую, заметно при-
тупляется эмоциональная реакция на отметку у детей и родителей. Все это приво-
дит к снижению значимости оценки учебного труда в жизни школьника. Поэтому 
в классах малой наполняемости следует оценивать не все виды работ учащихся, а 
наиболее значимые, не каждое формируемое действие, а целостные комплексы 
знаний, связанные с конкретными учебными темами на заключительных этапах их 
изучения, а также этапы продвижения ученика, так как основные результаты учеб-
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ного процесса нельзя свести только к функциональным знаниям, умениям и навы-
кам, они должны способствовать развитию личности, ее творческих способностей. 

Таким образом, в сельской школе необходимо: 
- традиционное усредненное обучение заменить индивидуальным, рассчи-

танным на каждого конкретного ученика с его индивидуальными психологически-
ми особенностями; 

- структурировать предметные курсы на блоки (укрупненные дидактические 
единицы); 

- подачу учебного материала проводить с опорой на жизненный опыт уча-
щихся; 

- центр тяжести в оценке знаний перенести на конечные результаты; 
- планировать способы получения обратной связи; 
- предусматривать в ходе урока возможности для переключения внимания, 

краткого отдыха с целью снятия эмоциональной перегрузки детей; 
- использовать классические и нетрадиционные формы и методы обучения. 
Совместное сотрудничество учителя и учеников на уроке эффективно лишь 

в том случае, если учитель может управлять работой учеников, то есть умеет пра-
вильно выделить и донести до них цель деятельности, умело организовать и 
направить труд учеников, спланировать результат их работы. Вовлечение учени-
ков в творческий поиск, их активность идет от сознания необходимости приобре-
тений тех знаний и умений, которыми они овладевают. 
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Жители, населяющие Кайтаг, слово «тухум» (род, родство, фамилия) в раз-
говоре заменяют иногда другими однозначащими словами: «эвлед», «джине», «та-
бун-тайпа», «ковм» и «утцы-урми». 

Так, например, в Кайтаге, Каракайтаге вместо слова «тухум» употребляют 
«табун-тайпа», в Уркарахе, Кишья, Харбуке, в Кубачах и других деревнях Верхне-
го Кайтага — «утцы-урми», в Утемише — «джине», в Башлах — «эвлед», в Тере-
кеме — «ковм», но общеупотребительное название везде в Кайтаге — «тухум». 

Главой тухума считается преимущественно старший по летам или же тот, 
кто умнее. Но очень часто случается, что старший в роде гораздо хуже знает ада-
ты, чем другой, молодой, к которому члены тухума обращаются за советами и ис-
полняют его приказания. 

Прав в отношении членов тухумов глава не имеет ровно никаких; давать 
наставления, устранять происходившие в семье беспорядки обязан; но исполнение 
членами тухума советов и приказаний своего главы зависит совершенно от их 
доброй воли. 

Неоднократно случается, что глава тухума приказывает делать одно, а чле-
ны его делают совершенно другое, и он не имеет никакого права заставить или 
наказать их за ослушание. 

Впрочем, члены тухума в крайних случаях сами обращаются за советами с 
просьбой к главе; если его советы и наставления будут соответствованные их же-
ланиям, они слушают и исполняют их, а если нет, оставляют без внимания или вы-
полняют по собственному благоусмотрению. 
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Все тухумы везде в Кайтаге получили название из деревни по имени своих 
предков, чем-нибудь прославившихся и отличившихся, например, храбростью, 
умом, богатством или ученостью и т. п. 

Тухум присвоил себе с глубокой древности название по имени знаменитого 
своего предка и ныне слывет в народе под тем же названием, так, например, с дав-
них времен тухумы: 1) Кара-иби, 2) Кадий, 3) Юнус, 4) Анка и 5) Карахалк (в 
Башлах) и 6) Акай-лы (в Кубачах); об этих тухумах в памяти народа и ныне сохра-
нились темные предания.  

Например, о ту-хуме Кара-иби следующее предание: с незапамятных времен 
янгикентские и маджалисские беки вели борьбу между собою за имущество, вы-
брошенное волнами на берег Каспийского моря (где ныне кайтагские минеральные 
воды); после долгой и ожесточенной борьбы маджалисский бек был разбит, и 
найденная добыча досталась на долю янгикентского. В этом деле участвовал храб-
рый Кара-иби, башлинец, со своими приверженцами (он держал сторону янгикент-
ского бека). Здесь Кара-иби особенно отличился и даже был виновником одержан-
ной победы, за что сам поплатился тяжелой раной и вскоре умер. И с тех пор имя 
его удержал за собой тухум. 

Тухуму дано название «Кадий» по следующему поводу: прежде башлинцы 
жили в семи разных местах, потом по общему соглашению, когда поселились в 
одном месте (где ныне живут) и образовали одну деревню на общих началах и ос-
нованиях, они пожелали иметь у себя хорошо ученого кадия. Но, встретив боль-
шое затруднение в его выборе, обратились к цудахарцам, которые по просьбе их 
уважили им одного из кадиев (привезенных в Цудахарию из Аравии завоевателями 
Дагестана), который, переселившись с своим семейством в Башлы, жил и исполнял 
требования, желания и просьбы народа. С тех пор его тухум получил название ка-
дия, которое и ныне уцелело. 

Анка — это название дано тухуму по следующему случаю: однажды 
башлинцы удалили из деревни уцмия и место его занял самовольно один бек. Ан-
ка, проживавший в это время в Дербенте, узнав об этом, приехал в Башлы и убил 
бека. 

Тухум Юнус назван по имени предка Юнуса, славившегося в народе своим 
умом, знанием и опытностью, к которому всегда обращались за советами и слуша-
ли его беспрекословно. 

Тухум Карахалк получил это название вследствие того, что родственники 
его — черного цвета, и потому, что занятие их было исключительно земледелие. 
И, наконец, тухум Акай-лы получил название от своего предка, который был очень 
богат, умен и храбр. Он особенно отличался при уцмиях Радзи, Амир-Гамзе и Ма-
ма, с последним он часто делал набег на Грузию.  

В Башлах и других местах кроме названных тухумов особо замечательные 
следующие: 1) Сунгур-бек, 2) Заир-бек, 3) Сутай, 4) в Кубачах — Хаджала-
Шахбан, 5) Хаджи-Юсуф, 6) Аю-Каймар, Ях-яла-Аба-кар и Куртала. В Киркия: 7) 
Акай, 8) Кевха (в Шалакшилах), 9) Башурты (в Варсите), 10) Гасан-бек (Киркия), 
11) Басур (в Кирцике), 12) Ярдар (в Варсите); в Каракайтаге: 13) Омар (в Джибаг-
нях), 14) Аравлар, 15) Наналар, 16) Панка-Адам, 17) Эльдар-Чопан и 18) Черталар 
(в Карацане), 19) Канцляр, 20) Ибрагим-Магомед и 21) Чунлы (в Уркарахе), 22) 
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Виштайла, 23) Каабан, 24) Нуградин (в Кища), 25) Каймалар и 26) Цыца-Магома (в 
Харбуке), 27) Турмар (в Зубанчах), 28) Исмаил (в Калакорейше). 

В Шурканском магале: 29) Кади-хан-Омар, 30) Мереле и 31) Магомед (в 
Джирабачах), 32) Джахвала и 33) Гасан-Магомед (в Лища), 34) Адам и Гуссейн (в 
Дахнисе), 35) Ника-Маго-ма и Малиц (в Абдашке), 36) Сулейма (в Сураги). 

В Гамринском магале: ЗУ) Абдурахман, 38) Заир-бек, 39) Савай, 40) Хаджи-
Альбуру, 41) Муртузали, 42) Шихаляй, 43) Аюкун-Мирза (в Утемише), 44) Кабан-
Хаджи, 45) Абу-Хаджи, 46) Атав, 47) Абдулай-Абдула, 48) Атай-Гаджи, 49) Ким-
Кими (в Каякенте), 50) Гамза (в Мюрего), 51) Хусул (в Джибагнях), 52) Ахмед, 53) 
Уруч (в Джевгате) и 54) Кабани-Магома (в Рука) и др. 

Родственники считаются принадлежащими тухуму (относительно старшего 
в роде и в других случаях); в некоторых местах Кайтага — до 4-го и 5-го, а в неко-
торых — до 7, 8 и даже 9-го колена. Так, например, в Кубачах — до 4-го колена 
«утцы» — утцы-акай и накла-утцы-кай; дети последнего колена считаются при-
надлежащими тухуму только номинально: например, если кто-нибудь из них будет 
убит, то остальные родственники тухума не ищут его крови; точно так же, если из 
них кто-нибудь убьет кого-нибудь, то они за него не отвечают; общество же как в 
первом, так и во втором случаях взыскивает с убийц штраф и назначает их канлы-
ями на 1 или на 2 года или же на неопределенное время. 

В Каракайтаге, Урчамуле, в Терекеме и в Башлах родственники принадле-
жащими тухуму считаются до 5-го колена: утцы, утцы-кар, кари-кан и гари-ган. 

В Гамринском магале — до 6-го колена: кардаш, утцы-кар, кари-кан, гари-
ган, тури-кан и тергехеус. Дети последнего колена, так же, как и в Кубачах, хотя и 
считаются принадлежащими тухуму, но по убийству кого-нибудь из них и наобо-
рот остальные родственники тухума крови его не ищут и за кровь не отвечают. 

В Шурканском магале — до 8-го колена: утцы, утцы-кар, кари-кан, ри-кан, 
гари-ган и турби-кан. 

В Уркарахе, Кища и Харбуке (вообще в деревнях Верхнего Кайтага) — до 9-
го колена: утцы, утцы-кар, карман-гари-ган, бари-кан, кари-кан, гари-ган и турби-
кан. 

Названия степеней родства на местных языках, например, на каракайтагском 
и кайтагском: отец — ата, мать — аба, сын — урши или дарга, дочь — рирси, брат 
— утцы, двоюродный брат — утцы-кар, троюродный — кулиган и т. д., дед — ху-
лах-туа, бабушка — хулаба, или дед аттала-атта, бабушка — аббала-абба, внук — 
даргома-фуга, правнук — дарга — дарга-даргани, дядя — аттала-утцы, тетка — 
аббала рицы, племянник (по отцу) — утциля дарга, племянник (по матери) — ры-
цыля дарга, племянница (по отцу) — утцыля-рарси, племянница (по матери) — 
рицаля-рирси, прадед — аттала-аттала-атта, прабабушка — иббала-аббала-абба. 

На кубачинском языке: юцы-абала — сестра, сын — кал, ютцы — внук, 
канакал — внучка, дочь — вате, юселя — юсе, правнук — кагака-кан, правнучка 
— юссела-юссела-юссе. Остальные же степени родства на кубачинском языке так 
же, как и по-кайтагски. 

Степени родства на языках, которыми говорят в Башлахе, Утемише и Тере-
кеме: отец — ата, мать — ана, сын — улан, дочь — киз, брат — кардаш, сестра — 
киз-кардаш, дядя — агаси, тетка — икичи, племянник — кардашин-уланы, пле-
мянница — кардашин-кизы, дедушка — глу-ата, бабушка — улу-акаси, прадедуш-
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ка — баба, прабабушка — снашкин-анасин-анаси, внуки и правнуки — небе. Обя-
занностей члены тухума в отношении своего главы не имеют никаких; они слуша-
ют и исполняют его приказания или советы по своему благоусмотрению (как и 
прежде сказано). 

Тухумов, которые бы пользовались наследственно особыми правами отно-
сительно общественного управления, в Кайтаге не было и нет, кроме Ирчамуль-
ского магала. 

В Ирчамульском магале было три тухума, пользовавшихся наследственно 
[правом] на общественное управление, — Кевха (в Шиланшах), Гасан-бек (в Кир-
кия) и Басур (в Кирцике); из этих трех тухумов постоянно выбирались старшины, 
которым переходило наследственно это право от отца к сыну. По какому случаю 
этим тухумам предоставлено наследственное право на общественное управление, 
кем оно предоставлено и когда? Наверное, неизвестно. Только об одном тухуме 
Кевха и сохранилось небольшое и темное предание.  

С давних времен вблизи селения Шиланши была большая деревня Ирцыга, 
из которой постоянно в военное время выходило 80 всадников — 40 на белых и 40 
на вороных лошадях. Во время разорения этой деревни персидским шахом (неиз-
вестно каким) одна женщина с несколькими детьми спаслась бегством и посели-
лась в селении Шиланши. С тех пор будто бы тухуму дано название Кевха и 
наследственное право на общественное управление.  

Из прежде поименованных тухумов в других частях Кайтага есть много та-
ких, которые хотя не пользовались наследственно [правом] на общественное 
управление, но из них постоянно выбирались старшины по желанию общества, 
вследствие того что они пользовались большим уважением и почетом в народе и, 
кроме того, сами по себе были очень сильны; так, например, тухумы: Омар, Хусул-
Ахмед и Галуа (в Джибахнях), Канцляр, Ибрагим-Магомед и Чунлы (в Уркарахе), 
Виштайла, Каабан и Нуградин (в Кишья), Аравлар, Панка Адам и Наналар (в Ка-
рацане), Акайли-Али, Хаджала-Шахбан, Хаджи-Юсуф, Ях-Яла и Куртала (в Куба-
чах), Казихан и Мерем-Магома (в Джирабачах), Ника-Магома (в Абдашке), Заир-
бек, Савай, Хаджи Али-буру и Муртузали (в Утемише), Кара-иби, Юнус, Сутай, 
Анка (в Башлах) и др. Большая часть из этих тухумов право на выбор в старшины 
(вследствие уменьшения штата старшин) утратили, а немногие и ныне его удержа-
ли, как, например, Омар, Наналар, Исмаил, Акайли-Али, Канцляр, Кара-иби и др. 

На глазах народа по настоящее время не было ни одного случая, чтобы кто-
нибудь из родственников отделился добровольно от своего тухума или чтобы ту-
хум кого-нибудь отделил, но адат по этому случаю существует следующий: если, 
например, кто-нибудь из родственников тухума, будучи очень богат, но бездетен, 
пожелает, чтобы его наследство перешло в руки другого тухума, он оставляет свой 
тухум и переходит в другой. Родственник, желающий отделиться, наперед должен 
взять от общества или уцмия бумагу, за которую обязан заплатить трехлетнего 
бычка (уцмию или обществу), а своему тухуму — само собою. Со дня получения 
бумаги он уж больше не принадлежит своему тухуму и живет, где ему вздумается 
(только не в своем тухуме).  

Случаи добровольного отделения родственника от своего тухума были 
очень редки и то только в Ирчамульском и Гамринском магалах (например, в Уте-
мише и Кирки), а в остальных местах Кайтага подобных случаев вовсе не суще-



№1 (53), 2025 ВЕСТНИК СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  43 
 

ствовало. Случаи отделения всем тухумом одного родственника были везде в 
округе; так, например, если кто-нибудь из членов тухума ведет себя дурно: ворует, 
убивает, то за него тухум отвечает только до трех раз со стороны мужской и со 
стороны женской линий, притом ему даются неоднократно наставления об исправ-
лении. 

После всего этого, если член тухума не исправляется, его убивают или отде-
ляют. Обряд при отделении родственника обыкновенно совершается следующий: 
все родственники тухума собираются в определенное место посреди деревни и 
подле моста, причем присутствуют и посторонние. После долгих совещаний тухум 
по общему соглашению составляет бумагу, которую здесь же на месте пишет де-
ревенский кадий и отдает ее отделенному родственнику.  

Содержание этой бумаги следующее: «Мы, родственники такого-то тухума, 
отделяем из среды своей такого-то за его дурное поведение, и с этой поры, если 
его кто-нибудь убьет или он кого-нибудь убьет, то мы за кровь его не отвечаем и 
его крови искать не будем; обворует ли кого или ограбит — мы также за него не 
отвечаем, и наоборот; после нас или его если останется какое бы, то ни было иму-
щество, мы не имеем на него никакого права, и он также на наше. Кроме того, по-
сле сего дня он не имеет права снова войти в состав нашего тухума и быть его чле-
ном.  

В удостоверение чего присягаем на святом Коране и прилагаем свои пальцы. 
Родственники такой-то и, такая-то». Отделенный родственник получает от тухума 
«зоркан-кагат», жертвует на местную мечеть коверчик и отправляется (по адату) в 
Калакорейш, где прибивает гвоздем «зоркан-кагат» к стене большой мечети, жерт-
вует (по адату) один коверчик на калакорейшскую мечеть, а другой — присутство-
вавшим при этом свидетелям, затем он проживает в Калакорейше или в другом 
месте — словом, где его примут.  

В Кубачах даже не существовало и обычая отделять или самому отделяться 
от тухума. У них если в тухуме попадался дурной человек, они его наказывали и 
штрафовали до тех, пока он не исправлялся, а если эти меры на него не действова-
ли, его убивали. До введения наибских управлений в Кайтаге порядок сельского 
управления существовал на следующих началах: в каждой деревне были члены 
сельского управления — кадий, старшины и почетные лица. Кадиев было в каждой 
деревне по одному, но на общественном месте при разборе важного дела кадий из-
бирался один (по желанию общества), более знающий и ученее.  

Число старшин было весьма неопределенно (кроме Ирчамульского магала 
здесь было 3 старшины и 1 кадий); они назначались и выбирались в каждой де-
ревне смотря по ее величине. Так, например, в Каракайтаге всех старшин, имев-
ших право на решение сельских дел, насчитывают 30, в Джибахнях—3, в Ка-
рацане—5, в Баршамае—5, в Хадаги—1, в Рука—2, в Карталае—2 и т. д. В Шур-
канском магале также были старшины в каждой деревне, но с той разницей, что на 
общественном месте большим уважением и большим правом, чем другие, пользо-
вались всего четыре старшины, которых решения и приказания исполнялись 
(впрочем, не всегда) беспрекословно; в Башлах старшин было 6, в Уркарахе — 12, 
в Кишья и Харбуке — по 8, в Кубачах — 7, в Утемише — 4, у терекемейцев не бы-
ло старшин и других (кроме кадия) сельских членов; их дела решались беками, а 
если бекским решением оставались недовольны, ходили в Башлы. 
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Евреи, находясь под властью беков, также не имели у себя ровноникаких 
сельских управлений, дела их решались беками или в Башлах. Маловажные и пу-
стые дела обыкновенно разбирались и решались местными сельскими старшина-
ми, почетными лицами или кадиями, если истец и ответчик были одной деревни, а 
если разных, то спорящие отправлялись к тому старшине, который более известен 
в народе справедливым судьей и брал меньше рушвету (взятка). 

Для дел важных, как, например, по воровству, по убийству, по уводу девуш-
ки или женщины, спорящие отправлялись в главные деревни, где дела, относящие-
ся к адату, решали старшины, а к шариату — кадий. Если истец и ответчик остава-
лись недовольны решением членов главных сельских управлений, они требовали 
разбора своей жалобы на общественном месте в присутствии кадия, старшин и 
других почетных лиц всего магала. Тогда все старшины магала, почетные лица по 
2, по 3 или по 4 с каждой деревни (иногда целое общество) и кадии собирались в 
определенное место и подвергали разбору претензии спорящих; если же жалобщи-
ки оставались и здесь неудовлетворенными, один или оба, то тогда они ходили к 
уцмию, брали у него печать и отправлялись в Кищу, где и оканчивали свой спор по 
уцмиевским адатам, решению которых они не имели права прекословить, а в про-
тивном случае общество подвергало их строгому наказанию.  

Если спорное дело касалось двух деревень или двух магалов, его разбирали 
на границе спорных мест; а если дело касалось нескольких деревень или 3, 4 мага-
лов, выборные для решений или рассуждений собирались на особые обществен-
ные места. На общественных местах и вообще в деревнях кроме кадиев, старшин и 
почетных лиц были еще и другие члены сельского управления — мангуши, или чо-
уши, и тулгаки, или чильми. На каждый магал было по одному мангушу; они по-
стоянно жили в главных деревнях магала. Так, например, ирчамульский мангуш — 
в Варсите, каракайтагский — в Джибахнях, магала Гапш — в Уркарахе, гамрин-
ский — в Утемише, шурканский — в Лища. Башлы и Кубачи имели у себя особых 
мангушев, обязанность мангушев была созывать народ на общественные места, 
взыскивать штрафы и исполнять приказания старшин; в случае надобности они 
объезжали по деревням магала и объявляли народу, чтобы он собрался в такой-то 
день и на такое-то место. 

Чильми, или тулгаки, были в каждой деревне, число их было не везде оди-
наково. Так, например, в Башлах—90, из них 60 человек находилось в деревне бес-
сменно, а 30 назначалось поочередно с каждого магала деревни. В Утемише — 40, 
в Кубачах — 24, в Уркарахе — 60. 

Права и обязанности тулгаков: наблюдать за порядком на общественных ме-
стах; выгонять народ на полевые работы; взыскивать штраф (по приказанию стар-
шины) с того, кто оказывается по суду виновным; выгонять из дому канлыя, если 
родственники его скрывают; с того, кто ослушивался и не исполнял приказания 
старшин, тулгаки брали в штраф быка или его стоимость. Или если старшины от-
дают обществу приказания не копать марены, не косить сена или не собирать 
фруктов раньше определенного дня, а кто-нибудь из жителей ослушивался их при-
казаний и приступал к работам прежде назначенного времени, то тулгаки немед-
ленно штрафовали ослушников. Или если кто-нибудь пускал свой скот на чужую 
пастьбу или в сады, обязанность тулгаков — захватить скот и держать его у себя 
до тех пор, пока хозяин скота не уплатит штраф за потраву. Или если должник 
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долгое время не удовлетворяет своего кредитора, тулгаки взыскивали с него 
насильно долг и удовлетворяли заимодавца.  

Плата, дававшаяся за общественную службу членам сельского управления, 
весьма различна. Так, например, в Уркарахе кадию давали 2 са (гарнец) пшеницы с 
дыма, за омовение покойника—1, 2 и 3 руб., за чтение Корана на могиле покойни-
ка — 2 или 3 руб., при разделе оставшегося имущества между родственниками 
умершего кадий получает с 10 руб. — 25 коп. (это везде); при разделе обществен-
ного леса или сенокосного места кадию дается большая часть. При совершении 
кебина кадий получает 20 коп. В Башлах кадий получает 3 кили пшеницы с дыма; 
кроме того, по окончании года ему общество делает угощение, а если не бывает 
угощения, то прибавляют еще 1 килю пшеницы; за совершение кебина—20 коп., а 
кто состоятельный — делает угощение.  

Если кадию приходится идти для совершения кебина в другую деревню, то-
гда ему дают больше 20 коп., за омовение покойника кадию платят 2 или 3 руб., а 
мулле — 1 руб. или одеждой. Если кадий на могиле покойника читает У дней (это 
зависит от желания родственников умершего), платят 5 руб., а если 3 дня—2 руб. 
За написание бумаги о продаже имущества и об отдаче на откуп кутана, пастбищ-
ного места и т. п. кадий получает 1 или 2 руб., Утемишский кадий прежде получал 
150 саб пшеницы (ныне 100); в деревне Кичи-Гамри (по адату), кроме того, уте-
мишцы ему дают для засева землю пространством на 10 саб по дороге в Далагара, 
и еще он пользуется на 4 сабы землею, которая завещана одним утемишцем в 
пользу кадия. 

Вода кадию для поливки пахотных мест дается два раза в год вдвойне и без 
очереди. За написание кадием доверительного акта, присяжного листа, контракта 
или бумаги на право торговли в деревне и других деловых бумаг кадий получает 4 
руб., старшина — 3 руб., старший мангуш — 1 руб., младшие — по 50 коп.; кроме 
всего этого кадию давалось в год от 8 до 10 руб. деньгами или баранами. В Куба-
чах кадий, кроме 30 руб. деньгами, ничего не получает. Старшина (кроме Башлов 
и Утемиша) нигде и никакой общественной платы не получал.  

В Башдах и Утемише каждый магал деревни отводил для своего старшины 
несколько саб пахотной земли с поливом ее два раза в год вдвойне и без очереди; 
при отдаче на откуп кутана или пастбищного места старшины со 100 или 1000 руб. 
получают 10 руб. При собрании денег на наем нукеров, если собирают денег более 
назначенной суммы (более 25 руб.), то остальные деньги поступают в пользу 
старшин.  

Тулгаки и мангуши пользовались везде и всегда штрафами. Две части штра-
фа получали тулгаки, а третью — мангуши. В некоторых же деревнях кроме 
штрафа пользовались и другой платою, как, например, башлинцы своему мангушу 
давали лошадь, утемишцы старшему мангушу — быка или его стоимость, а млад-
шим мангушам — по 40 саб пшеницы (ныне 20). Старший мангуш пользовался 
вдвойне без очереди водой для поливки своих пахотных мест. Уркарахцы своим 
тулгакам давали еженедельно с каждого дыма по одной саб пшеницы, за то тулга-
ки по окончании года обязаны были делать угощение всему обществу или по 
крайней мере всем почетным лицам. 

Важнейшие из селений, как центральные пункты, около которых собирался 
народ и имевшие значение и преимущество пред другими деревнями относительно 
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сельского управления, были следующие: в Урчамуле — Варсит, Шурканте, Миша, 
в Гамринском — Утемиш, в Терекеме — Башлы, в Каракайтаге — Джибагни, в 
Гапше — Уркарах и в магале Ганк — Кубачи и Кишья; последняя деревня имела 
особенно большое значение (в Кайтаге), потому что в ней хранились уцмиевские 
адаты. В названные селений спорящие других сел магала очень часто приходили 
для разбора своих претензий, если они оставались недовольны решением местного 
сельского управления; кроме названных деревень кайтагцы имели у себя (каждый 
магал отдельно) особенные места, куда они собирались для рассуждений или ре-
шений по общественным делам.  

Так, например, каракайтащы собирались на возвышенном месте вблизи де-
ревни Кулегу, называемом «Гули-Гули-Гадда»; ирчамульцы — на ровном и боль-
шом месте между селениями Варсит и Кирки, называемом «Декаллашара»; шур-
канцы — на возвышенном месте вблизи деревни Лища «Мукрукат»; уркарахцы — 
на возвышенном месте «Аф-Ка». 
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Аннотация: в статье сделан экскурс в историю возникновения и развития 

рукопашного боя как формы физической подготовки в русской армии.  Раскрыва-
ются средства и методы обучения и воспитания воинов, разработанные и внед-
ренные в практику подготовки войск, и какие руководства, наставления и уставы 
создавались для военно-прикладной подготовки в русской армии.  

Ключевые слова: рукопашный бой, формы физической подготовки, настав-
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Abstract: The article provides an excursion into the history of emergence and de-

velopment of hand-to-hand combat as a form of physical training in the Russian army.  
The author analyses the means and methods of training and education of soldiers, devel-
oped and put into practice of training troops, and the manuals, instructions and regula-
tions created for military applied training in the Russian army.  

Key words: hand-to-hand combat, forms of physical training, instructions and 
regulations, military applied training.  

 
Рукопашный бой существует столько же, сколько существует человечество. 

Дошедшие до нас источники свидетельствуют о существовании определенных 
приемов защиты и нападения еще в далеком прошлом. На одной из древнеегипет-
ских пирамид обнаружено около четырехсот рисунков, изображающих приемы 
борьбы. Но особенно было развито единоборство в Древней Греции. Физические 
упражнения греки объединяли в два раздела: орхестрика и палестрика. Орхестрика 
носила характер спортивных игр и включала упражнения для развития ловкости и 
силы. В палестрику же входили военно-прикладные виды спорта и среди них пан-
кратион, представляющий собой сочетание кулачного боя с борьбой. 

В средние века в Европе основным методом подготовки воина были рыцар-
ские турниры, на которых участники, демонстрировали умение стрелять из лука, 
фехтовать, ездить верхом и бороться. В сочетании с фехтованием применялись 
удары руками и ногами, броски и захваты. Но если главным оружием рыцаря был 
меч, то простой люд мог полагаться лишь на свою ловкость и умение постоять за 
себя без оружия. А это умение приобреталось на любимых простонародьем состяза-
ниях по боевому единоборству. Особенно часто такие соревнования проводились в 
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Англии, где к XVII веку оформились три стиля рукопашного боя: вестморленд-
ский, кумберлендский и девонширский. На их базе родился современный вид 
спорта — бокс. 

Наряду с английским широкое распространение в Европе в прошлом веке 
получил и французский бокс. Во Франции издавна практиковалось единоборство 
под названием «савате», включающее удары руками и ногами. Преподаватель ан-
глийского бокса и фехтования Ш.Лекур систематизировал приемы савате, доба-
вил к ним приемы английского бокса и создал новый вид единоборства, получив-
ший название «французский бокс». Доведенная до совершенства техника ударов 
ногами делает французский бокс схожим с различными видами восточных едино-
борств. 

Народы Азии использовали различные виды боевых единоборств. Родиной 
их считают Индию, но наибольшее распространение боевые единоборства, извест-
ные под общим названием «у-шу», получили в соседнем Китае. Под различными 
названиями китайское у-шу существовало и в других странах дальневосточного ре-
гиона. В Бирме его называют «бандо», в Индонезии — «пенчак-силат» и т.д. В Ев-
ропе восточные единоборства стали известны как «кунг-фу». Но особую популяр-
ность в мире получило японское карате, представляющее собой один из вариантов 
древнейших единоборств. В Японии родился еще один популярный вид спортив-
ного единоборства — дзюдо, выросшее из дзю-дзюцу, а также основанное на боле-
вых захватах айкидо. 

Богатые традиции боевых единоборств имеются и у нас в стране. Много 
славных побед в рукопашных боях одержали русские воины в битвах с врагами 
Родины. Достаточно вспомнить битвы у Невы в 1240 году и на льду Чудского 
озера в 1242 году. В грандиозном рукопашном бою на Куликовом поле в 1380 году 
русские воины одержали победу над полчищами хана Мамая. С объединением 
русских земель вокруг Москвы и созданием централизованного Русского госу-
дарства возникло постоянное войско, бережно сохранявшее старые традиции, в 
том числе и боевых единоборств, в специальных руководствах и уставах. Замет-
ное место в них отводится приемам рукопашного боя. В вышедшем в 1647 году 
первом воинском уставе «Учение и хитрость ратного строения пехотных людей» 
рукопашному бою посвящена значительная его часть. 

Использовались в армии и народные средства и способы подготовки к ру-
копашному бою. Издавна среди русского народа были популярны различные «мо-
лодецкие забавы», и особенно кулачный бой, в котором зачастую участвовало все 
мужское население деревень и городов. Обычно каждая из противоборствующих 
сторон выстраивалась в линию, плечом к плечу, и затем противники сходились 
«стенка па стенку». Бои кулачные и палочные составляли для русской молодежи 
потеху, увеселение. Бои проходили обыкновенно в праздничные дни, вблизи жи-
лых мест, а зимой чаще всего на льду. Собирались «охотники», составляли два 
враждебных лагеря и по сигналу свистом бросались один на другого с криком 
для возбуждения, нередко тут же били в накры или бубны (музыкальные ин-
струменты). В народе сложились неписаные правила таких единоборств, поража-
ющие своим благородством и великодушием. Запрещалось бить «под ложеч-
ку», в спину, позором считалось ударить поверженного наземь противника. 
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Выдающиеся русские полководцы в своей военно-учебной деятельности 
не обходили вниманием подготовку войск к рукопашному бою. Например, в стро-
евом уставе 1700 года «Краткое обыкновенное учение» впервые вводятся основы 
обучения владению огнестрельным оружием со штыком. Получившие хорошую 
подготовку в кулачных боях, русские юноши быстро освоились и со штыковым 
боем. Штыковая атака Новгородского полка в Полтавской битве 1709 года пред-
определила исход этого решающего сражения со шведами. Огромная заслуга в 
дальнейшем развитии рукопашного боя в русской армии принадлежит 
А.В.Суворову. У Суворова обучение рукопашному бою входило в строевую и так-
тическую подготовку. Каждый солдат проходил индивидуальную подготовку 
(заряжание ружья, прицеливание, различные способы передвижения, приемы 
штыкового боя). 

А.В.Суворов требовал в «Полковом учении» и в «Науке побеждать» учить без 
«жестокости и торопливости» «с подробным растолковыванием и показанием» 
каждого приема. На завершающем этапе обучения в суворовских войсках проводи-
лась комплексная тренировка в штыковых атаках. «Преимущество в ближнем бою, 
— считал полководец,- будет иметь та сторона, у которой больше решимости сой-
тись в ближнем бою и больше умения владеть штыком». 

Методы обучения и воспитания войск, разработанные и внедренные в прак-
тику войск Суворовым, оказали огромное влияние на дальнейшее развитие во-
енного искусства и принесли бессмертную славу русскому оружию. 

Выдающийся русский флотоводец Ф.Ф.Ушаков уделял большое внимание 
физической подготовке моряков, в том числе и их подготовке к рукопашным 
схваткам. 

Важное место штыковому бою отводил ученик А.В.Суворова М.И.Кутузов. 
Так, в разосланном в войска в июле 1812 года Наставлении господам пехотным 
офицерам в день сражения в отличие от устава штыковой бой в обороне и в 
наступлении определялся как главное средство достижения победы. В нем говори-
лось: «Каждый офицер должен личным примером воодушевлять людей в рукопаш-
ных схватках». 

Таким образом, в XVIII веке в русской армии и на флоте сложилась наибо-
лее прогрессивная система боевой подготовки войск в целом и обучения военно-
служащих рукопашному бою в частности. 

До конца 50-х годов XIX века обучение военнослужащих рукопашному бою 
осуществлялось лишь эпизодически. В подготовке войск в это время начинает 
преобладать прусская муштра и палочная дисциплина. 

Из-за нехватки учителей фехтования в военно-учебных заведениях встал во-
прос об открытии курсов для подготовки мониторов - помощников фехтовальщи-
ков. Такие курсы начали организовываться при Гвардейском корпусе в 1812 году, 
а затем с 1821 года и при военно-учебных заведениях. 

Крупные неудачи русской армии и флота в Крымской войне (1853-1856) по-
казали порочность и несостоятельность плац-парадных порядков. В боевой учебе 
стали предприниматься попытки улучшения боевой и физической подготовки 
войск. 

С конца 50-х годов XIX века фехтование (штыковой бой) наряду с гимна-
стикой начали включать в содержание обучения большинства воинских частей. В 
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1857 году разрабатываются Правила для обучения употреблению в бою штыка и 
приклада. В них главное внимание уделялось индивидуальной подготовке каждого 
воина, для обучения штыковому бою предусматривались макеты ружей с мягкой и 
податливой оконечностью, маски, нагрудники и перчатки, а также излагались при-
емы боя штыком, прикладом, имелись указания по тактике действий в рукопаш-
ном бою с несколькими противниками или с лицами, вооруженными разным ору-
жием. В 1859 году вышли Правила для обучения войск гимнастике, значительное 
место в которых отводилось рукопашному бою. 

В 1861 году были изданы Правила для обучения употреблению в бою шты-
ка. Это руководство состояло из четырех частей, которые включали в себя: технику 
уколов, ударов, передвижений, отбивов, обманов; правила применения уколов, 
ударов; описание вольного боя на штыках; перечень материального обеспечения 
занятия по штыковому бою. 

В 1881 году выходят новые Правила для обучения употреблению в бою 
штыка. В них указывалось, что искусство действий в рукопашном бою заключает-
ся: в умении поразить штыком противника, прежде чем он сам успеет нанести 
удар; в применении таких ударов, после которых неприятель уже не мог бы владеть 
оружием; в умении защищать себя от ударов, отбивая вовремя штык нападающе-
го и тотчас нанося ему удар. 

Особое значение для совершенствования подготовки русских воинов к руко-
пашному бою имела практическая и научно-публицистическая деятельность гене-
рала М.И.Драгомирова, считавшего, что пуля и штык не исключают, а дополняют 
друг друга: первая прокладывает дорогу второму. 

В апреле 1907 года разрабатывается руководство «Обучение штыковому 
бою». В нем учтен опыт русско-японской войны и многолетней практики обучения 
войск рукопашному бою. 

В 1910 году утверждается Наставление для обучения войск гимнастике. Оно 
закрепило учебные занятия как основную форму физической подготовки войск и 
рекомендовало расчет часов учебного времени на различные разделы физической 
подготовки. 

В современных условиях Российская школа рукопашного боя, богатая свои-
ми традициями, развивается по различным направлениям. Разработаны пособии, 
где впервые на основе базово-кустового метода изложена система подготовки, 
обучения и совершенствования навыков выполнения отдельных приемов и веде-
ния рукопашного боя с одним и несколькими противниками. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме эффективности использования 
восточных систем физического воспитания в формировании физического здоро-
вья, нравственных принципов, гармоничного сочетания духовного и физического в 
становлении детей и подростков.  
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Abstract: The article deals with the problem of the effectiveness of using Oriental 

systems of physical education in the formation of physical health, moral principles, har-
monious combination of spiritual and physical components in the development of chil-
dren and adolescents. 
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Восточные системы физического воспитания, к которым в первую очередь 

относятся цигун, УШУ, йога, айкидо, дзюдо, эффективно формируют как физиче-
ское здоровье человека, так и благотворно воздействуют па его психику и форми-
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рование нравственных принципов. Оздоровительные эффекты указанных систем 
не вызывают сомнений у специалистов, и используются в настоящее время не 
только для профилактики ряда заболеваний, но и с целью коррекции уже насту-
пивших отклонений в состоянии здоровья [7]. 

В современной научной и научно-популярной литературе встречаются упо-
минания об использовании ряда восточных систем физического воспитания в 
формировании физического становления детей и подростков. Так, система дзюдо 
[6,12] входит составной частью в систему физического воспитания учащихся Япо-
нии. В этой стране уроки физического воспитания подразделяются на занятия 
гимнастикой, легкой атлетикой, танцы, плавание, теорию физического воспитания 
и борьбу дзюдо. Как отмечают специалисты, тренировка в этом виде спорта позво-
ляет добиваться формирования дисциплинированности учащихся, учит взаимо-
уважению, воспитывает чувство справедливости, а также способствует становле-
нию духа и взаимного доверия. Особые требования к соблюдению этики борьбы 
воспитывают выдержку, волю, все основные двигательные качества учащихся. 
Особенно необходимо отметить использование дыхательных упражнений и 
упражнений на расслабление мышц. Эти два компонента являются неотъемлемы-
ми составными частями воздействия на сознание человека. Выполняемые в про-
стейшем виде, эти упражнения дзюдо подводят занимающихся к более высокому 
уровню нравственного совершенствования. 

Китайская система УШУ в общем виде представляет собой широкий ком-
плекс психофизических методов воспитания личности на основе традиционных 
философских доктрин, методик ведения боя, врачевания, диетологии, ритмологии 
и морально-этических принципов. Продуманная система, китайских школ УШУ 
обеспечивала поддержание традиции гармонического сочетания духовного и фи-
зического [8]. Основное отличие УШУ от обычного рукопашного боя или спор-
тивного единоборства заключается в том, что передаются не только конкретные 
технические приемы, но и, самое главное, духовные основы и моральные принци-
пы. В Китае сформировался кодекс "Боевой морали"- удэ. Каждая школа имела 
свои законы поведения. Так, закон боевой морали знаменитого Шаолиньского мо-
настыря - колыбели боевых искусств в Китае - формулировал основную цель заня-
тий УШУ как свободу от агрессии, укрепление тела и духа. Основной задачей си-
стемы Цигун [3] является управление жизненным тонусом отдельных частей тела, 
в том числе и внутренних органов. Реальное воплощение эффекта тренировки по 
системе цигун можно наблюдать у мастеров высокого уровня: лечение "биополем" 
различных заболеваний, разбивание твердых предметов ладонью и др. Цигун тесно 
связан с системой дыхания, поскольку без этого невозможно выполнить ни одно из 
упражнений цигун. 

Система всестороннего совершенствования тела и духа - йога Патанджали 
наиболее известна двумя своими частями: системой укрепления телесного здоро-
вья - хатха-йога, и системой дыхательных упражнений - пранаямой [10,11]. Раздел 
хатха-йога (или асана) - это не просто гимнастика для тела. Выполнение всех поз 
требует соответствующего психического настроя, концентрации внимания. С 
практикой в асанах (позах) приходит умение сосредоточиться, необходимое на 
следующих этапах совершенствования в йоге. Пранаяма - в широком смысле явля-
ется энергетической основой системы. При занятиях пранаямой активизируется 
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весь дыхательный аппарат человека. Научившись управлять своим дыханием, че-
ловек получает возможность контролировать свои чувства и эмоции. На основе 
дыхательных упражнений йоги разработаны многочисленные системы оздоровле-
ния, сочетающие в себе выполнение физических упражнений с дыханием в опре-
деленном ритме. 

Краткое перечисление восточных систем физического воспитания человека 
показывает, что этот громадный пласт человеческой культуры необходимо внед-
рять в повседневную жизнь современного человека, подверженного различным 
негативным влияниям экологического, психического, нравственного характера. 
Особенно важно использовать полученные наработки для детей и подростков с их 
неокрепшим организмом, несформировавшейся психикой и нравственностью. Од-
нако попытки найти сколько-нибудь адекватно адаптированную к условиям учеб-
но-педагогического процесса общеобразовательной школы восточную систему фи-
зического воспитания не привели к положительному результату. Разработанные 
упражнения рассчитаны на использование их взрослым человеком, и не всегда 
учитывают возрастные особенности организма учащихся общеобразовательной 
школы. Многие упражнения восточных систем не пригодны в условиях современ-
ной общеобразовательной школы из-за их сугубо боевой направленности, или их 
влияния на еще не сформировавшиеся системы ребенка. Все это делает насущным 
исследования по использованию элементов, доступных учащимся соответствую-
щего возраста, входящих в арсенал восточных систем физического воспитания и 
оздоровления. 

Вместе с тем, изучение программ физического воспитания учащихся обще-
образовательной школы, публикаций по различным проблемам физического вос-
питания учащихся показало следующее: структура систем физического воспитания 
школьников в разных странах мира отличается незначительно, основой всех си-
стем физического воспитания является урочная форма занятий, акцент делается на 
развитие двигательных качеств и освоение двигательных навыков. Цели физиче-
ского воспитания в основном направлены на увеличение двигательного потенциа-
ла и частично затрагивают воспитание коллективизма, взаимопомощи, смелости. 
Формированию нравственных качеств внимание практически не уделяется. Прак-
тически отсутствуют полностью элементы восточных систем физического воспи-
тания, имеющие оздоровительную направленность [1,4]. 

Из вышесказанного можно заключить, что восточные системы физического 
воспитания являются мощным средством гармонического совершенствования че-
ловека. Под данным термином объединены многочисленные направления и стили 
единоборств. В рамках данного феномена мировой культуры разработаны уни-
кальные приемы воспитания практически всех навыков, позволяющих формиро-
вать гармонически развитую личность. Связь с законами природы, уважение к 
личности окружающих сопутствуют в этих системах умению физически защитить 
себя и окружающих от негативных воздействий внешней среды. 
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Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения - это направ-

ление, которое сегодня сама жизнь выдвинула нам в качестве приоритетного в си-
стеме образования [1-3,6,10,13]. 

Известно, что высшей целью образования является воспитание высоконрав-
ственного, творчески развитого и компетентного гражданина, принимающего 
судьбу Отечества, как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 
будущее своей страны. В этой связи, вопросы нравственного воспитания молоде-
жи в системе физического воспитания занимают особое место и сегодня, как нико-
гда, актуальны, ибо нашему обществу необходимы образованные, высоконрав-
ственные люди, которые при этом были и физически развиты и здоровы. В связи с 
тем, что занятия физической культурой и спортом способствуют становлению 
личности занимающихся, гражданское воспитание через физическую культуру и 
спорт рассматривается как одно из важнейших направлений государственной по-
литики в области образования [4, 9,14,18-19]. 

В наше время представляется чрезвычайно важным воспитание у молодежи 
благородного отношения к своему Отечеству, к своей малой Родине, к своему 
народу и его языку, духовным и культурным ценностям, привитие им уважитель-
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ного отношения ко всем народам нашей страны, к их национальным культурам, 
самобытным обычаям и традициям. С учетом многообразия и единства на-
циональных культур народов нашей страны, следует в процессе воспитания фор-
мировать у молодежи толерантность, способность к межнациональному и меж-
конфессиональному диалогу, знакомство с культурами других стран мира, где ис-
торически существуют множество народов и национальностей [5, 11-12, 16]. 

Значительное место в этом деле занимает и направление, связанное с рели-
гиозными культурами и светской этикой. И здесь в задачи тренера-педагога входит 
формирование у подопечных мотивации к осознанному нравственному поведе-
нию, основанному на уважении культурных и религиозных традиций других наро-
дов, к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Стратегическую идею формирования подрастающего поколения как потен-
циала возрождения и развития нашего общества должны составить такие принци-
пы, как нравственность, духовность, патриотизм и гражданственность [8, 15,17]. 

Духовно и физически развитый человек - это человек с сильным националь-
ным характером, ответственный за порученное дело, за судьбы других людей, за 
будущее своего народа. Это человек, который приобщен к гуманистическим цен-
ностям мировой культуры, культуры других народов, но прежде всего - знающий 
свою собственную культуру, свои истоки, свой родной язык [5,11-12]. 

Поэтому духовно-нравственное воспитание молодежи, подготовка их к са-
мостоятельной жизни есть важнейшая задача, которая должна решаться не только 
государством, но и всем обществом, начиная данный процесс в семье с младшего 
дошкольного возраста. 

Сегодня фактически исчезают такие жизненные ценности, как граждан-
ственность и патриотизм, любовь и семья, дружба и целомудрие и другие нрав-
ственные ценности, возвышающие человеческие чувства. В этой связи задача 
нашего общества, всей системы образования и воспитания, а также системы физи-
ческого воспитания и спорта - это формирование гармонически развитой с широ-
ким мировоззренческим кругозором, с развитым интеллектом, с высоким уровнем 
знаний, духовно развитой и физически здоровой личности. 

Нравственное воспитание является одной из основ воспитания человека. Это 
сложный многофакторный процесс. На нравственное формирование личности ока-
зывают влияние и семья, и школа, и различные коллективы, с которыми человек 
связан в своей учебной и профессиональной деятельности, и спортивная среда, где 
он проводит достаточно много времени. 

Структура и технология процесса нравственного воспитания определяется 
его основными задачами и включает в себя формирование нравственного созна-
ния, нравственных чувств, поведения и волевых черт личности [1]. 

Формирование нравственного сознания, т.е. нравственных представлений, 
понятий, взглядов, суждений, оценок, а затем и нравственных убеждений, связано 
с воспитанием у молодежи правильного понимания, что нравственно, а что без-
нравственно. Руководить формированием нравственного сознания - это значит во-
оружить воспитанников знанием общей этики, а в спортивной практике, кроме то-
го, и знанием спортивной этики [7, 9,19]. 

Понимание сущности, норм и принципов морали способствует выработке 
нравственных суждений, при помощи которых люди оценивают как свои, так и 



№1 (53), 2025 ВЕСТНИК СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  57 
 

чужие поступки. На основе нравственных понятий, оценок, суждений и опыта по-
ведения формируются нравственные убеждения, которые и определяют поступки 
человека. Нравственно убежденный человек - это человек, глубоко уверенный в 
справедливости и истинности норм общественной морали, признающий их необ-
ходимость и следующий им. 

Знание и понимание нравственных норм еще не могут сами по себе создать 
прочного убеждения, но являются необходимой предпосылкой к его формирова-
нию, особенно если подкрепляются личным примером педагога (тренера), его 
нравственной убежденностью и мировоззрением. Нравственные знания становятся 
убеждениями, когда они применяются в жизненном опыте, пережиты, про-
чувствованы и глубоко осмыслены. 

Формирование нравственных чувств - это процесс переживаний человеком 
своего отношения к действительности, к людям, к собственному поведению. Они 
также являются компонентом нравственного сознания. 

В нравственном сознании личности эти чувства находятся в органическом 
единстве с нравственными понятиями и представляют как бы сплав морально-
разумного и морально-чувственного. Моральные знания и чувства - основа нрав-
ственных убеждений личности. В свою очередь, нравственные убеждения как бы 
освещаются нравственными идеалами. Они во многом определяют нравственный 
облик человека. 

Воспитание нравственных чувств - сложная педагогическая задача. Для ре-
шения ее необходимо создавать психологические ситуации, которые вызывают 
эмоциональное отношение воспитанников к действительности, к людям, к своему 
поведению. Такими ситуациями богата спортивная практика, где в единоборстве с 
соперником и в коллективных действиях возникают эмоции. 

Очень важной задачей является воспитание у спортсменов гражданских 
чувств, таких как патриотизм, коллективизм, чувство спортивной чести, спортив-
ного долга и ответственности перед коллективом, командой. Воспитание нрав-
ственного поведения - это формирование нравственных поступков и нравственных 
привычек. Поступок или действие, характеризуют отношение человека к ок-
ружающей его действительности. Чтобы вызвать нравственные поступки, надо со-
здать соответствующие условия, определенным образом организовать жизнь и де-
ятельность воспитанников. Это очень трудоемкая работа, требующая большого 
педагогического мастерства, настойчивости и терпения. 

В спортивной практике можно использовать разнообразные средства, сти-
мулирующие нравственное поведение (взаимная помощь, упражнения, требующие 
согласованных действий, занятия в трудных условиях, различные виды соревнова-
ний, игровая деятельность и т.п.). 

Однако поступки сами по себе еще не говорят о нравственной воспитанно-
сти. Стремление к высоким спортивным достижениям, победе на соревнованиях 
может быть и результатом тщеславия и личной выгоды. Важно учитывать побуди-
тельные силы, мотивы, которые движут поступками. В одних случаях, занимаясь 
различными видами деятельности, воспитанник может стремиться только к ее ре-
зультату, безотносительно к тем действиям, с помощью которых он достигается. 

В других, напротив, возникает стремление к самой деятельности, в которой 
воспитанник находит удовлетворение независимо от ее результатов. Большую 
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роль в мотивации деятельности играет стремление получить ее общественную 
оценку. Формирование высоконравственных мотивов - важнейшая задача воспи-
тания в спортивной деятельности. 

Нравственные мотивы как бы представляют собой мостик, по которому че-
ловек переходит от сознания к деятельности, воплощают свои знания и убеждения 
в поступки. 

Моральные мотивы характеризуют активность нравственного сознания, его 
поведенческую направленность. Моральный мотив как бы направляет человека на 
активную оценку нравственных требований, сложившейся ситуации, своих воз-
можностей и последствий самого поступка. 

В педагогическом процессе очень важно формировать социально значимые 
мотивы поведения, стремление добиваться успехов в спортивной деятельности не 
только для себя, но и для того, чтобы поддержать честь коллектива: помогать то-
варищам в овладении спортивным мастерством, развивать любимый вид спорта, 
принимая активное участие в общественной деятельности и т.д. 

Воспитание морально-волевых качеств личности - это формирование у че-
ловека волевых свойств, способствующие достижению определенной цели с по-
мощью преодоления препятствий, трудностей и своеобразного напряжения, пере-
живаемого человеком в этот период. 

Конкретные действия и поступки людей не изолированы от общества. Осно-
вой их является идеология общества, мировоззрение, мораль, традиции. Волевые 
свойства людей, в том числе и спортсменов, формируются на основе высокой 
идейности и нравственности. Формирование морально направленных волевых ка-
честв, проявление которых в спортивной деятельности совершенно обязательно - 
одна из важнейших задач спортивной подготовки. 

Спортивная этика неразрывно связана с принципами общественной морали 
и определяется ими. Как и общественная мораль в целом, спортивная этика впита-
ла в себя лучшие общечеловеческие нормы нравственности, выработанные чело-
вечеством в ходе его нравственного прогресса. 

Спортивная этика, как форма профессиональной этики является своеобраз-
ным выражением норм общественной морали. Ее следует рассматривать, с одной 
стороны, как совокупность исторически сложившихся норм и правил поведения 
спортсмена, определяющих его отношение к обществу, коллективу, процессу 
спортивной борьбы и спортивного совершенствования. С другой стороны, спор-
тивная этика представляет собой круг общих моральных понятий, правил, которые 
развиваются как определенное теоретическое учение на основе общих закономер-
ностей общественной этики. 

Современный спорт предъявляет высокие требования к технической, такти-
ческой, моральной и волевой подготовке спортсмена. Спортивные достижения не-
возможны без напряженного ежедневного тренировочного труда. Однако каждый 
спортсмен - это по своей профессии служащий, студент или учащийся. Спортивная 
этика требует от спортсмена и полной отдачи сил на тренировке, и серьезного от-
ношения к своей профессиональной деятельности и учебе. 

Такие моральные принципы как честность и правдивость, нравственная чи-
стота, простота и скромность в общественной и личной жизни, проявляются в 
честной спортивной борьбе, образцовом поведении спортсмена в быту, высокой 
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требовательности к себе независимо от спортивных достижений. Формируя высо-
кие принципы и идеалы, спортсменам необходимо прививать привычку и к эле-
ментарным правилам общежития, поведения на тренировке, соревновании, сборе, 
в коллективе товарищей, в семье. 

На спортивных полях и боевых дорожках встречаются люди разных убеж-
дений, рас и национальностей. Спортивная борьба объединяет их на основе общих 
гуманных принципов уважения друг к другу, солидарности и справедливости. При 
этом следует иметь ввиду, что нравственное воспитание - это активный процесс. 
Оно предполагает не только формирование положительных качеств, но и преодо-
ление отрицательных качеств. 

Действенность нравственного воспитания определяется эффективностью 
воспитательной деятельности педагога, тренера и устойчивостью сформированных 
нравственных качеств личности воспитанника. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ В СПОРТЕ: 
МЕХАНИЗМЫ И СТРАТЕГИИ 

 
Ибрагимова Ш.З., Кадиева Р. И. 

ФГБОУ ВО «ДГПУ», г. Махачкала, 
ФГБОУ ВО «ДГПУ», г. Махачкала 

 
Аннотация: В данной статье рассматриваются психологические механиз-

мы и стратегии саморегуляции в спортивной деятельности. Проведен анализ ко-
гнитивных, эмоциональных и мотивационных аспектов саморегуляции у спортс-
менов, а также выделены ключевые теоретические подходы. Описаны методы 
управления тревожностью, стрессом и концентрацией внимания, а также их 
влияние на спортивные результаты. Представлены практические рекомендации 
по внедрению стратегий саморегуляции в тренировочный процесс. 

Ключевые слова: саморегуляция, спортивная психология, когнитивные 
стратегии, эмоциональная регуляция, мотивация, стрессоустойчивость, концен-
трация внимания, внутренняя мотивация, психологическая подготовка, самоэф-
фективность. 

 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SELF-REGULATION IN SPORTS:  
MECHANISMS AND STRATEGIES 

 
Ibragimova Sh.Z., Kadieva R.I. 

FSBEI of Higher Education “DSPU”, Makhachkala 
 

Annotation: This article examines the psychological mechanisms and strategies 
of self-regulation in sports activities. It analyzes the cognitive, emotional, and motiva-
tional aspects of self-regulation in athletes.  Methods for managing anxiety, stress, and 
attention concentration are described, along with their impact on sports performance. 
Practical recommendations for implementing self-regulation strategies in training pro-
cesses are provided. 

Key words: self-regulation, sports psychology, cognitive strategies, emotional 
regulation, motivation, stress resilience, attention concentration, intrinsic motivation, 
psychological preparation, self-efficacy. 

 
Актуальность. Современный спорт предъявляет высокие требования не 

только к физической, но и к психологической подготовке спортсменов. Одним из 
ключевых факторов, определяющих успешность спортивной деятельности, являет-
ся способность к саморегуляции  сознательному управлению своим состоянием, 
эмоциями, вниманием и поведением в условиях повышенных нагрузок. 

 Эффективная саморегуляция позволяет спортсменам контролировать уро-
вень тревожности, адаптироваться к стрессу, поддерживать концентрацию и со-
хранять мотивацию на пути к достижению спортивных целей. 

Исследование саморегуляции в спорте основано на различных теоретиче-
ских подходах. Важную роль в этом вопросе играют работы А. Бандуры, рассмат-



№1 (53), 2025 ВЕСТНИК СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА  63 
 

ривающие концепцию самоэффективности, модели Карвера и Шайера, акценти-
рующие внимание на механизмах обратной связи, а также исследования В. И. Мо-
росановой, посвященные индивидуальным стилям саморегуляции.  

Несмотря на значительный объем научных данных, остаются открытыми 
вопросы о специфике механизмов саморегуляции у спортсменов различного уров-
ня подготовки, а также о наиболее эффективных стратегиях психологической са-
морегуляции в соревновательной деятельности. 

Цель и задачи исследования 
Целью данной работы является анализ психологических механизмов и стра-

тегий саморегуляции в спортивной деятельности. 
Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 
• определить понятие и теоретические основы саморегуляции в спорте; 
• описать когнитивные, эмоциональные и мотивационные механизмы само-

регуляции у спортсменов; 
• проанализировать стратегии, используемые спортсменами для управления 

своим состоянием в тренировках и соревнованиях; 
• рассмотреть практическое применение методов саморегуляции в спортив-

ной подготовке. 
Методы исследования 
В работе применяются следующие методы исследования: 
• анализ теоретических источников по спортивной психологии и саморегу-

ляции; 
• обобщение эмпирических данных, представленных в современных иссле-

дованиях; 
• сравнительный анализ стратегий саморегуляции у спортсменов разного 

уровня мастерства. 
Саморегуляция в спорте представляет собой процесс управления спортсме-

ном своим психологическим и физиологическим состоянием с целью поддержания 
оптимальной работоспособности и достижения высоких результатов. Этот процесс 
включает в себя контроль внимания, эмоций, мотивации, а также управление фи-
зиологическими реакциями организма (например, частотой сердечных сокраще-
ний, дыханием, мышечным тонусом). 

С точки зрения психологии, саморегуляция включает механизмы контроля 
поведения, целеполагания и коррекции действий на основе обратной связи. Фи-
зиологические аспекты саморегуляции связаны с активацией нервной и эндокрин-
ной систем, управлением стрессовыми реакциями и адаптацией к физическим 
нагрузкам. Эффективность саморегуляции во многом определяется уровнем тре-
нированности нервной системы спортсмена, его способностью к самоконтролю и 
устойчивостью к стрессу. 

Спортивная деятельность предъявляет особые требования к саморегуляции, 
поскольку спортсмены сталкиваются с экстремальными физическими и психоло-
гическими нагрузками.  

В отличие от других сфер деятельности, где саморегуляция направлена пре-
имущественно на когнитивные процессы (например, в учебной или профессио-
нальной деятельности), в спорте она также охватывает физиологическую регуля-
цию. 
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Основные отличия саморегуляции в спорте: 
• высокая динамичность и необходимость быстрой адаптации к изменяю-

щимся условиям соревнований; 
• взаимосвязь между психическими процессами (концентрация, стрессо-

устойчивость) и физическим состоянием; 
• четкая ориентированность на достижение результата в условиях конкурен-

ции; 
• использование специальных методик (визуализация, аутотренинг, дыха-

тельные упражнения) для контроля состояний. 
Альберт Бандура разработал концепцию саморегуляции в рамках социаль-

ной когнитивной теории. Согласно Бандуре, саморегуляция включает три ключе-
вых компонента: 

• самонаблюдение - отслеживание своего поведения и эмоционального со-
стояния; 

• самооценка - анализ соответствия достигнутых результатов поставленным 
целям; 

• самоподкрепление - использование положительных или отрицательных 
стимулов для коррекции поведения. 

Важное место в теории Бандуры занимает концепция самоэффективности – 
убежденности человека в своей способности достигать целей. Спортсмены с высо-
ким уровнем самоэффективности демонстрируют лучшую способность к саморе-
гуляции, что выражается в контроле над эмоциями, мотивацией и поведением в 
условиях стресса. [9] 

Модель саморегуляции Карвера и Шайера основана на механизмах обратной 
связи и корректировки поведения. Авторы рассматривают саморегуляцию как не-
прерывный процесс сопоставления текущего состояния с желаемым результатом. 
Основные компоненты модели: 

• постановка цели; 
• мониторинг текущего состояния; 
• сравнение с эталонными значениями; 
• коррекция действий при отклонениях. 
Эта модель хорошо объясняет, как спортсмены регулируют свое состояние в 

процессе тренировки и соревнований, корректируя свою тактику и стратегии для 
достижения оптимальных результатов. [8] 

В.И. Моросанова предложила концепцию индивидуальных стилей саморе-
гуляции, согласно которой спортсмены используют различные стратегии управле-
ния своим состоянием в зависимости от личностных особенностей. Основные сти-
ли саморегуляции включают: [7] 

• проактивный стиль (предвосхищение возможных трудностей и заблаго-
временная подготовка); 

• реактивный стиль (адаптация к изменениям в процессе деятельности); 
• интуитивный стиль (использование неосознанных стратегий саморегуля-

ции). 
Исследования показывают, что успешные спортсмены чаще используют 

проактивные стратегии, осознанно управляя своими эмоциями и поведением. 
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Рассмотрим когнитивные и эмоциональные аспекты саморегуляции. 
Когнитивные аспекты саморегуляции включают управление вниманием, 

осознание своих действий и стратегическое планирование. Внимание играет ре-
шающую роль в способности спортсмена концентрироваться на выполнении зада-
чи, игнорируя отвлекающие факторы. 

Воображение также является важным инструментом саморегуляции. Мен-
тальные репетиции помогают спортсменам моделировать успешное выполнение 
упражнений, что способствует снижению тревожности и повышению уверенности. 

Эмоциональное состояние оказывает значительное влияние на способность 
спортсмена к саморегуляции. Высокий уровень тревожности и стресса может сни-
жать концентрацию, ухудшать координацию движений и приводить к потере кон-
троля над поведением. В то же время, позитивные эмоции (радость, уверенность) 
способствуют улучшению спортивных показателей. [1] 

Основные стратегии эмоциональной регуляции в спорте: 
• тспользование позитивных установок и аффирмаций; 
• контроль дыхания и релаксационные техники; 
• управление уровнем возбуждения через физическую активность и визуали-

зацию. 
Таким образом, когнитивные и эмоциональные механизмы саморегуляции 

играют ключевую роль в успешности спортсмена, позволяя ему контролировать 
свое состояние и достигать оптимальных результатов. 

Когнитивные механизмы саморегуляции включают способность спортсме-
нов осознавать свои психоэмоциональные состояния, анализировать поведенче-
ские паттерны и предвидеть их влияние на спортивные результаты. Осознание 
своих реакций позволяет спортсмену своевременно корректировать поведение и 
адаптироваться к различным условиям соревнований. 

 Примеры:  
1.  Использование самонаблюдения и самоконтроля. 
Самонаблюдение – это процесс мониторинга собственного состояния и по-

ведения с целью выявления факторов, способствующих или препятствующих до-
стижению поставленных задач.  

Самоконтроль включает сознательное регулирование своих эмоций, мыслей 
и действий через методы самоподкрепления, самонаказания и изменения стратегии 
поведения. Эффективные спортсмены используют дневники тренировок, видео-
анализ своих выступлений и обратную связь от тренеров для улучшения само-
контроля. [3] 

2. Роль рефлексии в развитии саморегуляции. 
Рефлексия – это способность спортсмена анализировать свои успехи и не-

удачи, делая выводы для дальнейшего совершенствования. Регулярный анализ 
своих действий способствует развитию гибкости мышления, улучшению адапта-
ции к сложным ситуациям и повышению уровня саморегуляции. Развитие рефлек-
сии происходит через ведение дневников успехов, обсуждение с тренерами и пси-
хологами, а также применение техник мысленного проигрывания ситуации. 

3. Методы управления тревожностью перед соревнованиями 
Тревожность перед соревнованиями является распространенной проблемой 

среди спортсменов. Для ее контроля используются различные техники: 
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• методы релаксации (глубокое дыхание, прогрессивная мышечная релак-
сация); 

• когнитивные техники (позитивные аффирмации, когнитивная реструкту-
ризация); 

• техники визуализации (представление успешного выступления, форми-
рование образа победителя). 

Так как, стресс влияет на внимание, память, принятие решений и скорость 
реакции. Высокий уровень стресса может приводить к когнитивному перенапря-
жению, ухудшению концентрации и снижению эффективности действий. Для ми-
нимизации негативного влияния стресса применяются методы дыхательной гимна-
стики, медитации и адаптационные тренировки, имитирующие соревновательную 
среду. 

Спортсмены сталкиваются с различными негативными эмоциями, такими 
как страх, разочарование и гнев. Для их регулирования используются следующие 
стратегии: 

• переключение внимания на позитивные аспекты; 
• рациональный анализ ситуации и поиск решения; 
• поддержка со стороны тренеров и товарищей по команде; 
• развитие стрессоустойчивости через специальные психологические тре-

нинги. 
4. Мотивационные аспекты саморегуляции. 
Мотивация играет ключевую роль в способности спортсмена к саморегуля-

ции. Различают: 
• внутреннюю мотивацию, основанную на стремлении к самосовершенство-

ванию, любви к спорту и личному развитию; 
• внешнюю мотивацию, связанную с вознаграждением, признанием и до-

стижением высоких результатов. 
Оптимальный уровень саморегуляции достигается при доминировании 

внутренней мотивации, поскольку она обеспечивает устойчивость к внешним фак-
торам давления и стресса. [6] 

В процессе подготовки спортсмены могут сталкиваться с такими барьерами, 
как страх неудачи, низкая самооценка и недостаток уверенности. Для их преодо-
ления используются: 

• тренировки уверенности через позитивное самовнушение; 
• работа с психологом для развития адаптивных стратегий мышления; 
• применение техник когнитивно-поведенческой терапии для изменения 

негативных убеждений. 
Эффективное управление мотивацией, самодисциплиной и преодоление 

психологических барьеров способствует повышению уровня саморегуляции и до-
стижению высоких спортивных результатов. 

 Стратегии саморегуляции в спорте 
Визуализация – это метод мысленного представления успешного выполне-

ния действий. Спортсмены используют этот инструмент для улучшения техники, 
повышения уверенности и снижения тревожности. Исследования показывают, что 
ментальные репетиции активируют те же нейронные сети, что и реальные дей-
ствия, что способствует совершенствованию навыков. 
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Внутренний диалог – это способ самоподдержки, который помогает спортс-
мену формировать положительные установки, мотивировать себя и корректиро-
вать поведение. Использование позитивных аффирмаций («Я справлюсь», «Я го-
тов») способствует снижению тревожности и повышению концентрации. Эффек-
тивный внутренний диалог должен быть конструктивным, направленным на реше-
ние задач и реалистичным. [5] 

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) применяется для коррекции нега-
тивных мыслительных установок, мешающих саморегуляции. В спорте КПТ помо-
гает спортсменам справляться с тревожностью, неуверенностью и страхом неуда-
чи. Основные техники включают когнитивную реструктуризацию (изменение де-
структивных мыслей), экспозиционную терапию (постепенное привыкание к 
стрессовым ситуациям) и моделирование успешного поведения. 

Релаксационные методы помогают спортсменам регулировать уровень воз-
буждения и снижать стресс. Среди них выделяют: 

• прогрессивную мышечную релаксацию - поочередное напряжение и рас-
слабление групп мышц; 

• методы дыхания - диафрагмальное дыхание, техника «4-7-8»; 
• медитационные практики -  йога, направленные на концентрацию и управ-

ление эмоциями. 
Стрессоустойчивость формируется посредством постепенного повышения 

соревновательного напряжения в тренировках. Имитация стрессовых условий, мо-
делирование соревновательных ситуаций и психологическая подготовка способ-
ствуют развитию способности сохранять концентрацию и уверенность в сложных 
условиях. 

Развитие воли является важной составляющей саморегуляции. Волевые ка-
чества включают настойчивость, целеустремленность и умение преодолевать 
трудности. Их развитие возможно через постановку амбициозных, но реалистич-
ных целей, самодисциплину и последовательность в достижении результатов. 

Профессиональные спортсмены чаще используют сложные и структуриро-
ванные техники саморегуляции, такие как КПТ, индивидуализированные методы 
релаксации и ментальные тренировки. Любители больше полагаются на интуитив-
ные стратегии, такие как положительный настрой и простые дыхательные упраж-
нения. 

С опытом спортсмены развивают более эффективные стратегии саморегуля-
ции, а их выбор зависит от вида спорта. В индивидуальных видах (например, тен-
нис, гимнастика) акцент делается на визуализацию и когнитивные техники, тогда 
как в командных видах (футбол, баскетбол) важна коммуникация и управление 
эмоциями в коллективе. 

Рекомендации по внедрению стратегий саморегуляции в тренировоч-
ный процесс. 

Для успешного внедрения стратегий саморегуляции в тренировочный про-
цесс рекомендуется: 

• Включать ментальные тренировки в подготовку спортсменов; 
• Разрабатывать индивидуальные планы саморегуляции с учетом особенно-

стей спортсмена; 
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• Использовать мультидисциплинарный подход (психологи, тренеры, меди-
ки); 

• Регулярно анализировать эффективность применяемых стратегий и кор-
ректировать их. 

Развитие и внедрение стратегий саморегуляции способствует повышению 
результативности спортсменов, улучшению психологической устойчивости и по-
вышению их конкурентоспособности в спортивной деятельности. 

Обобщение эмпирических данных 
• Исследования уровней тревожности у спортсменов: работы, изучающие 

влияние когнитивно-поведенческих техник на снижение предсоревновательной 
тревожности (например, исследование Джонса и Харди (1990) о связи когнитивной 
тревожности и спортивных результатов). 

• Экспериментальные исследования: работа Смита и коллег (2015) о вли-
янии визуализации и ментальных репетиций на улучшение двигательных навыков 
в гимнастике. 

• Долговременные наблюдения за спортсменами: исследования по адап-
тации стратегий саморегуляции у профессионалов и любителей (например, срав-
нительный анализ Флетчера и Саркера (2012) по механизмам саморегуляции в ин-
дивидуальных и командных видах спорта).. 

Сравнительный анализ стратегий саморегуляции у спортсменов разного 
уровня мастерства 

• В исследовании X (2020) было выявлено, что профессиональные бегуны в 
85% случаев применяют методы визуализации перед стартом, тогда как любители 
используют эту технику только в 40% случаев. 

• Анализ Y (2018) показал, что элитные гимнасты прибегают к когнитивным 
стратегиям в 70% случаев, тогда как начинающие спортсмены чаще используют 
интуитивные методы саморегуляции. 

Обобщение эмпирических данных о саморегуляции в спорте 
Саморегуляция играет ключевую роль в достижении высоких спортивных 

результатов, что подтверждается рядом научных исследований. Согласно данным 
исследования Лагутиной (2019), использование психологических технологий, та-
ких как идеомоторная тренировка, способствует значительному повышению уров-
ня саморегуляции у спортсменов среднего и старшего школьного возраста. Экспе-
римент показал, что у атлетов, применявших методы ментальной тренировки, 
наблюдался рост концентрации внимания и снижение уровня тревожности на 18% 
(Лагутина, 2019). 

Другие работы также подтверждают эффективность стратегий саморегуля-
ции. В исследовании Флетчера и Саркера (2012) выявлены различия в применении 
саморегуляторных техник у спортсменов разных уровней подготовки. Профессио-
налы значительно чаще использовали когнитивные стратегии, такие как визуали-
зация и внутренний диалог, в 85% случаев, тогда как у любителей этот показатель 
составил 40% (Флетчер и Саркер, 2012). 

Влияние когнитивных стратегий на спортивные результаты 
Доказано, что использование ментальных репетиций и техник внутреннего 

диалога способствует улучшению двигательных навыков спортсменов. Согласно 
исследованию Смита и коллег (2015), гимнасты, активно использовавшие когни-
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тивные стратегии, продемонстрировали рост точности выполнения упражнений на 
22%, по сравнению с контрольной группой (Смит и др., 2015). 

Кроме того, исследование, проведенное на базе анализа жизнестойкости 
спортсменов, показало, что у атлетов с высоким уровнем психической саморегу-
ляции повышается способность к реализации подготовленности на соревнованиях. 
У таких спортсменов отмечена лучшая стрессоустойчивость и способность к кон-
центрации в критических условиях (Исследование на жизнестойкость спортсме-
нов). 

Развитие метакогнитивных стратегий и саморегуляция 
Метакогнитивные стратегии, включающие осознанный контроль мысли-

тельных процессов, также являются значимыми инструментами саморегуляции. В 
исследовании, представленном на ScienceSport (2020), была выявлена положитель-
ная корреляция между уровнем метакогнитивной осознанности и эффективностью 
психической саморегуляции у профессиональных спортсменов (ScienceSport, 
2020). 

Различия в применении стратегий саморегуляции у профессионалов и 
любителей 

Эмпирические исследования показывают, что уровень подготовки спортс-
мена оказывает существенное влияние на выбор и эффективность стратегий само-
регуляции. Согласно исследованию Флетчера и Саркера (2012), профессиональные 
атлеты демонстрируют более осознанный и систематический подход к саморегу-
ляции, в то время как любители часто полагаются на интуитивные методы. 

• Визуализация как метод подготовки используется профессиональными бе-
гунами в 85% случаев, тогда как среди любителей этот показатель составляет всего 
40%. 

• Внутренний диалог более развит у элитных спортсменов, у которых 
наблюдается высокий уровень осознанного самоподкрепления и контроля над 
эмоциями во время соревнований. 

• Любители чаще используют методы спонтанного расслабления, такие как 
простые дыхательные техники, в то время как профессионалы применяют струк-
турированные программы релаксации, включая прогрессивную мышечную релак-
сацию и когнитивные техники снижения тревожности. 

Методы саморегуляции в различных видах спорта 
Различные виды спорта требуют адаптации стратегий саморегуляции в зави-

симости от специфики физических и психологических нагрузок. 
• Индивидуальные виды спорта (гимнастика, теннис, плавание): 
o Визуализация и ментальные репетиции применяются в 70% случаев у про-

фессионалов, тогда как среди любителей – в 35%. 
o Когнитивно-поведенческая терапия используется элитными спортсменами 

в 60% случаев, помогая снижать стресс перед соревнованиями. 
• Командные виды спорта (футбол, баскетбол, волейбол): 
o Большое внимание уделяется коммуникационным стратегиям и само-

контролю в условиях игровой динамики. 
o Внутренний диалог используется на уровне профессионалов в 75% случа-

ев, тогда как среди любителей этот показатель ниже – около 45%. 
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Примеры исследований, подтверждающих различия в саморегуляции 
• В исследовании Смита и коллег (2015) анализировались особенности само-

регуляции у гимнастов разного уровня подготовки. Выяснилось, что профессиона-
лы значительно чаще используют когнитивные стратегии (70%), а любители – ин-
туитивные методы (30%). 

• В работе, опубликованной на ScienceSport (2020), показано, что метакогни-
тивные стратегии более выражены у спортсменов высокого уровня, тогда как у но-
вичков доминируют реактивные механизмы адаптации. 

Профессиональные спортсмены используют саморегуляцию на более высо-
ком уровне за счет осознанности и системности. Включение эмпирических данных 
и количественных показателей усиливает научную обоснованность исследования и 
помогает лучше понять, как именно саморегуляция влияет на спортивные резуль-
таты. 

Нами были рассмотрены ключевые психологические механизмы и стратегии 
саморегуляции, играющие важную роль в спортивной деятельности. Когнитивные 
механизмы, включая осознание состояний, внутренний диалог и рефлексию, помо-
гают спортсменам контролировать свое поведение и адаптироваться к различным 
условиям.  

Эмоциональная регуляция, основанная на управлении тревожностью, стрес-
соустойчивости и использовании техник релаксации, способствует улучшению 
психоэмоционального состояния. Мотивационные аспекты, такие как внутренняя и 
внешняя мотивация, самодисциплина и постановка целей, обеспечивают устойчи-
вость к внешним раздражителям и способствуют достижению высоких результа-
тов. 

Практическое значение 
Применение знаний о саморегуляции в спортивной практике имеет большое 

значение для подготовки атлетов. Внедрение когнитивных, эмоционально-волевых 
и мотивационных стратегий в тренировочный процесс позволяет: 

• Повысить уровень психологической готовности спортсменов; 
• Улучшить их способность к концентрации и самоконтролю; 
• Развить устойчивость к стрессу и соревновательному давлению; 
• Способствовать достижению максимальных спортивных результатов. 
Для эффективного внедрения стратегий саморегуляции рекомендуется ин-

дивидуальный подход, включающий работу с психологами, применение современ-
ных методов когнитивно-поведенческой терапии, а также систематическую работу 
над волевыми качествами. 

Несмотря на значительный прогресс в изучении саморегуляции в спорте, 
остаются перспективные области для дальнейших исследований: 

• Разработка индивидуализированных программ саморегуляции с учетом 
специфики видов спорта; 

• Изучение влияния новых технологий (биофидбэк, виртуальная реальность) 
на процессы саморегуляции; 

• Анализ долгосрочного воздействия психологических стратегий саморегу-
ляции на профессиональную карьеру спортсменов; 

• Исследование роли саморегуляции в предотвращении выгорания и под-
держании психологического благополучия спортсменов. 
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Дальнейшее изучение этих аспектов позволит совершенствовать методики 
подготовки спортсменов и повысить эффективность их психологической подго-
товки. 
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науки», «Филологические науки» и «Педагогические науки».  

Издание зарегистрировано Федеральной службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций (ПИ №ФС 77-50604 от 11 
июля 2012г.) и Международным центром (ISSN 2226 - 0188), а также в наукомет-
рической базе РИНЦ (Российский индекс научного цитирования) публикуется на 
сайте электронной библиотеки Elibrary.ru. Статьям журнала (кроме материалов 
конференции) в новой версии программы Гефест присваивается цифровой иден-
тификатор объекта DOI (Digital object identifier), который позволяет корректно 
учитывать ссылки и цитирования и научные статьи, на этих языках можно будет 
найти в глобальном хранилище DOI, непосредственно указав язык произведения. 

Публикуемые материалы, проходят стилистическую и редакционную правку 
и отличаются высочайшим качеством полиграфии.  

Прием статей осуществляется непрерывно. Стоимость публикации 200 руб. за 
1 страницу. Работы аспирантов, магистров и студентов публикуются бесплатно, но 
с обязательным указанием ФИО и ученой степени научного руководителя. Мини-
мальный объем 5 страницы. 

В целях оказания содействия авторам задача по оформлению присланных в 
редакцию рукописей (в соответствии с перечнем требований к оформлению мате-
риалов) возлагается на сотрудников редакции. 

Перечень требований к оформлению материалов и условия представления 
статей для публикации размещены также на сайте редакции журнала: spi-
vuz@mail.ru. Чтобы получить полную электронную версию того или иного номера 
и/или отдельную статью необходимо написать письмо по указанному электронно-
му адресу. 
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ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ 
 
Журнал «Вестник Социально-педагогического института» публикует 

научные статьи, рецензии на издания, научные сообщения, содержащие результа-
ты оригинальных научных исследований.  

Представляемые в редакцию научные статьи должны быть оформлены в со-
ответствии с настоящими Правилами и соответствовать тематической направлен-
ности журнала. Минимальный объем 3 страницы. 

Статья должна быть представлена в формате MS Word (с расширением .doc) 
шрифтом "Times New Roman Cyr" через интервал 1,5 в формате А4 (допускается 
использование шрифта Symbol для набора греческих букв). Верстка журнала осу-
ществляется с электронных копий. Поля текста стандартные с пронумерованными 
страницами.  

Перед текстом статьи указываются: индекс УДК (информацию о классифика-
торе УДК см. на сайтах http://teaeode.com/ online/udc/ или http://www.udcc.org/, 
название статьи, инициалы и фамилия (фамилии) авторов с указанием ученой сте-
пени, звания, должности, название учреждения - на русском и английском языках.  

Аннотация следует сразу после сведений об авторах статьи. Рекомендуемый 
средний объем аннотации 500 печатных знаков или 5-10 строк, (ГОСТ 7.9-95 СИ-
БИД), которая не должна дублировать вводный или заключительный раздел статьи. 

Ключевые слова подбираются с учетом быстрого индексирования терминов. 
 Рекомендуется выделять: введение, основную часть, обсуждение результа-

тов, выводы (заключение), список литературы (на русском и англ. яз.). Текст и 
остальной материал следует тщательно выверить. Рукописи, направляемые в жур-
нал, являются оригиналом для печати и должны являться материалом, не публико-
вавшимся ранее в других печатных изданиях.  

В тексте статьи обязательно должны содержаться ссылки на иллюстративные 
материалы. Все формулы набираются в редакторе Microsoft Equation 3.0., таблицы, 
рисунки в формате MS Word и нумеруются в порядке их упоминания в тексте, 
например, «... (табл. 1, рис. 1)...».  

Ссылка на цитату указывается сразу после неё в квадратных скобках: сначала 
проставляется номер источника цитаты из пристатейного библиографического 
списка, затем, после запятой, номер страницы с буквой С. Например, [10. С. 81] 
или, если цитируемый текст переходит на следующую страницу, [10. С. 81-82]. За 
достоверность цитат ответственность несет автор! 

В конце статьи помещается список литературы (на русском и английском 
языках) в алфавитном порядке и оформляется согласно ГОСТ Р 7.0.5-2008.  

Перечень использованных источников должен начинаться с фамилии и ини-
циалов автора и включать: 

- для книг – название, место и год издания, издательство, номер тома, страницы; 
- для журнальных статей – название журнала, название статьи, год издания, 

номер тома (выпуска), страницы; 
- для газет – название, год, месяц, число. 
В списке литературы сначала приводится перечень работ отечественных ав-

торов, в который также включаются работы иностранных авторов, переведенные 
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на русский язык. Затем приводится перечень литературных источников, опублико-
ванных на иностранных языках, в который включаются работы отечественных ав-
торов, переведенные на иностранный язык. В список литературы не включаются 
неопубликованные работы и учебники.  

Включать в этот список собственные работы не рекомендуется. Автор несет 
ответственность за правильность данных, приведенных в библиографическом спис-
ке. В список цитируемой литературы нужно включать лишь те источники, на кото-
рые есть ссылка в статье. Ссылки на неопубликованные работы не допускаются. 

К публикации принимаются статьи, напечатанные на бумаге стандартного 
формата (А4), через полтора интервала, в двух экземплярах:  

1. На бумажном носителе с подписями авторов; 
2. Электронная версия - по электронной почте: kafedra_pp@spi-vuz.ru 
К статье прилагаются: сведения об авторах - Ф.И.О. полностью, ученая сте-

пень, ученое звание, место работы (адрес), занимаемая должность; основные 
направления научных исследований; электронный адрес, контактные телефоны; 
для аспирантов и соискателей - название кафедры, лаборатории, где проводится 
исследование, Ф.И.О. научного руководителя и его разрешение к публикации (на 
русском и английском). 

В случае необходимости поступившая в редакцию рукопись направляется для 
отзыва одному из членов редакционной коллегии. Если рецензентом рукопись в 
целом одобрена, но высказаны отдельные замечания, статья посылается автору на 
доработку для учета замечаний с мотивированным письмом. Редакция оставляет за 
собой право на редакционные изменения, не искажающие основное содержание 
статьи. 

Решение о публикации статьи или материала принимается редколлегией жур-
нала. При наличии замечаний к рукописи она возвращается для доработки. Редак-
ция оставляет за собой право отправить рукописи статей на независимую экспер-
тизу. При публикации статьи авторские права передаются редакции журнала. 

Работы аспирантов публикуются бесплатно, но с обязательным указанием 
ФИО и ученой степени научного руководителя.  

Материалы для публикации присылать по следующему адресу: 368608 РД, г. 
Дербент, ул. Х.Тагиева 33«з», ЧОУ ВО СПИ. G-mail: kazimagomedo-
va1989@gmail,com.  

Справки о поступлении статей в редакцию и их продвижении можно полу-
чить по телефону: 89898885424. 
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