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С 1 СЕНТЯБРЯ СТУДЕНТАМ РАЗРЕШАТ 

РАБОТАТЬ В ШКОЛЕ И ДЕТСКОМ САДУ 
 

Государственная Дума приняла закон о 

работе студентов педагогических колледжей 

последних курсов в школах и детсадах. Закон 

начнет работать с 1 сентября 2023 года. 

Разработать порядок трудоустройства 

студентов поручено Минобрнауки. 
 

 
 

Студенты будут совмещать свою учебу в 

педколледже и работу в образовательном 

учреждении. Заниматься педагогической 

работой будут только студенты, которые 

успешно справлялись со своей учебой 

последние два года. Определены направления, 

студенты которых могут работать с детьми 

детских садов и начальной школы, 

воспитывать, преподавать и вести кружки. Это 

"Образование и педагогические науки", 

"Дошкольное образование" и "Начальная 

школа". Соответствующие изменения будут 

внесены в закон "Об образовании в РФ" в 

статью 46. 

В. В. Володин выступил на заседании 

Госдумы: «Из своего опыта скажу, что с 

маленькими детьми трудно работать даже 

опытному педагогу, особенно трудно с 

первоклассниками. Здесь нужен опыт общения 

и умение находить подход к характеру каждого 

ученика. Этот опыт приходит с годами. 

Студентам будет сложно, если у них не будет 

наставника. Много работы ложится на завучей, 

им придется обучать и контролировать 

учителей-студентов.Учитель Иванова А.Г.: «В 

детском саду работать еще труднее. Я, учитель 

начальных классов с 40-летним стажем в 

частном детском саду сумела "продержаться" 

только 3 дня. С некоторыми маленькими детьми 

вообще сложно найти общий язык. 

В. В. Володин говорит, что в сельских 
школах не хватает учителей, но он не говорит о 

том, где будут проживать учителя-студенты в 

селе? Там нет общежитий и очень редко сдают 

жилье в найм. И как студенты будут учиться в 

своем колледже, если во многие села и деревни 

очень плохо ходит общественный транспорт? 

Министр просвещения С. С. Кравцов 

анализирует уровень поступления абитуриентов 

в педагогические вузы. По его данным подано 

более 270 тысяч заявлений выпускников, 

желающих получить педагогические 

профессии, что составляет значительный рост в 

сравнении с прошлым годом. 

Каждый год радуются поступлению, но 

вот нет большого количества молодых 

учителей, которые каждый год приходят в 

школы. Дефицит педагогических кадров не 

уменьшается, а растет. Никакая реклама не 

помогает заманить молодых в школы. 

Студентов много, а молодых учителей в 

школах нет. 

Заработал сервис "Будь учителем. РФ" для 

помощи абитуриентам, желающим получить 

педагогические профессии. Здесь представлены 

168 вузов и 447 направлений, от среднего 

специального до докторантуры. Единый 

навигатор для всей России и по всем регионам. 

Многое делается для привлечения 

молодых в образование, потому что большая 

востребованность педкадров, но нет престижа 

профессии педагога, потому что главная 

причина – это отсутствие нормальной зарплаты 

и невозможность карьерного роста. 

Хочется верить, что придет время и 

найдут возможность предоставить учителю 

хорошую зарплату, почет и уважение 

Текст: Раида Назимовна 
 

С ЗАБОТОЙ ОБ УЧАСТНИКАХ СВО 
 

Руководитель представительства 

Дагестана в Санкт-Петербурге Гасан Гасанов 

вместе с сотрудниками учреждения и 
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уполномоченным постпредства РД по 

Выборгскому району Ленинградской области 

Шамилём Абдурахмановым посетили 

дагестанцев – участников СВО Магомеда 

Магомедова и Эльдархана Баталханова, 

которые проходят лечение и реабилитацию в 

клиниках Военно-медицинской академии им. С. 

М. Кирова. 
 

 
 

От руководства республики, постпредства 

и петербургских дагестанцев Гасан Алиевич 

сердечно поблагодарил ребят за проявленное 

мужество при выполнении поставленных 

боевых задач, выразил добрые пожелания. В 

ходе беседы с земляками он поинтересовался, 

как проходит лечение, хватает ли 

медикаментов, чем могут помочь земляки. 

Военнослужащие рассказали, что в 

лечебном учреждении созданы благоприятные 

условия, нужды в лекарствах нет, медицинский 

персонал проявляет высокий профессионализм, 

внимание и заботу о пациентах. 

Говоря о себе, 52-летний доброволец 

Эльдархан Баталханов сообщил, что является 

уроженцем села Тамазатюбе Бабаюртовского 

района, по профессии столяр. Когда Президент 

России объявил о проведении спецоперации по 

защите Донбасса от неофашистов, он решил 

идти добровольцем. Вначале службу проходил 

в артиллерийской батарее, потом, по просьбе 

Баталханова, командир отправил бойца на 

передовую в мотострелковое подразделение 

снайпером. Принимал активное участие во 

многих боевых операциях, подавляя огневые 

точки и уничтожая живую силу противника. 

В одном из ожесточенных боев танковый 

снаряд взорвался буквально в нескольких 

метрах от рядового, удар пришелся по 

конечностям – осколки сильно повредили обе 

руки. На передовой ему оперативно оказали 

медицинскую помощь и эвакуировали в 

ближайший госпиталь. Далее бойца авиабортом 

доставили в Военно-медицинскую академию 

им. С. М. Кирова. Медики    жизнь добровольца 

спасли. Но, увы, часть левой руки из-за 

запущенного процесса некроза вынуждены 

были ампутировать. Сейчас заживление ран 

пациента, по словам лечащего врача, идет 

нормально. Со временем в академии 

планируется изготовление протеза для 

Эльдархана. 

Другой наш земляк, 29-летний рядовой 

Магомед Магомедов, уроженец села Зехида 

Цунтинского района, был мобилизован в 

сентябре прошлого года и направлен служить в 

полк морской пехоты Краснознаменной 

Каспийской флотилии. До призыва успешно 

окончил Дагестанский государственный 

университет народного хозяйства и 

добросовестно трудился в администрации 

района на разных должностях – прошел путь от 

простого сотрудника до заместителя главы 

муниципального образования. 

М. Магомедов службу проходил в 

должности водителя автомашины в 

спасательно-эвакуационном подразделении. 

Как сообщил командир эвакуационного взвода 

воинской части старший лейтенант 

медицинской службы Константин З., по 

предварительным подсчетам, за время СВО 

дагестанцем были эвакуированы более 200 

военнослужащих. Офицер охарактеризовал 

подчиненного как смелого, отважного, 

инициативного, исполнительного и знающего 

свое дело воина, готового в любую минуту 

прийти на помощь товарищу, спасти его, если 

понадобится, и ценой собственной жизни. 

Командование высоко ценит ратный труд 
отважного дагестанца, благодарит его маму 

Барият Бадрудиновну за воспитание достойного 

сына, учителей школы, преподавателей вуза за 

обучение и подготовку настоящего патриота 

своей Родины. Благодарственное письмо 

командир войсковой части полковник Сергей 

К., в которой служит М. Магомедов, отправил 

матери солдата. 

Вот что он пишет: «Действуя в сложных 

условиях боевой обстановки, ваш сын показал 

лучшие качества российского воина. Магомед – 

образец верности войсковому братству, долгу и 

чести. Он пользуется заслуженным авторитетом 

и является примером для всего личного состава. 

Выражаю вам сердечную благодарность за то, 

что вы вырастили и воспитали сына надежным 

защитником Родины. От всей души желаю Вам 

крепкого здоровья, долгих лет жизни, 

успехов!». 

За успешное выполнение поставленных 

задач, за    совершенные   в ходе СВО подвиги и 
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проявленное при этом мужество рядовой 

представлен к медалям «За отвагу», «За 

спасение погибавших» и «За боевое отличие». 

Однако вручить их ему не удалось. При 

выполнении очередной боевой задачи в районе 

Запорожья вражеский дрон-камикадзе попал в 

его машину, и солдат получил серьезное 

ранение правой ноги. В клинике военно-

полевой хирургии Магомеду успешно сделали 

операцию, но спасти ногу не смогли, пришлось 

ампутировать         ниже      колена. Сейчас      

он под руководством опытных, 

высококвалифицированных военных медиков 

благополучно проходит лечение и 

реабилитацию. Вскоре предстоит 

протезирование. 

Как нам сообщили, за совершенные 

подвиги командование представляло к боевым 

наградам и Э. Баталханова. Но пока 

заслуженные медали он не получил. Верим, что 

награда найдет своего героя. 

Текст: Алина Сефералиева 
 

РАБОЧАЯ ГРУППА ВО ГЛАВЕ 

 С МЕЛИКОВЫМ ПОДГОТОВИТ 

ОБОСНОВАНИЕ ВОЗРАСТА ДЕРБЕНТА 
 

 
 

Распоряжением главы Дагестана Сергея 

Меликова от 24 июля образована рабочая 

группа по подготовке научно-исторического 

обоснования 5000-летнего возраста Дербента. 

Сам же руководитель региона и возглавил ее. 

В состав группы включены вице-премьер 

Муслим Телякавов (заместитель руководителя 

группы), министр культуры Зарема Бутаева и ее 

первый зам Мухтар Курбанов, глава 

минтуризма Эмин Мерданов, руководитель 

Дагнаследия Махач Мусаев (секретарь группы), 

глава миннаца Энрик Муслимов, полпред главы 

республики в Народном собрании Нюсрет 

Омаров и замдиректора Дербентского 

историко-архитектурного и археологического 

музея-заповедника Ирина Смаглюк. 

Членами группы с пометкой «по 

согласованию»      стали      сенатор     Сулейман  
 

  

 Керимов, советник вице-спикера Совета 

Федерации Константина Косачева Федор 

Бармин и депутат Госдумы Хизри Абакаров, 

вице-спикер Народного собрания Дагестана 

Камил Давдиев и депутат парламента Имам 

Яралиев, профессор кафедры зарубежной 

истории, политологии и международных 

отношений Северо-Кавказского федерального 

университета, доктор исторических наук 

Александр Кудрявцев, директор Дагестанского 

федерального исследовательского центра РАН 

Акай Муртазаев и ответственный секретарь 

Комиссии РФ по делам ЮНЕСКО Григорий 

Орджоникидзе, а также глава Дербента 

Рустамбек Пирмагомедов, его общественный 

советник Шуми Шабатаев и член совета 

старейшин при главе города Сави Ханукаев. 

Текст: Габибулла Адамов 
 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ О ПРАВИЛАХ 

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 

ЖАРКОЙ ПОГОДЕ 
 

 
 

Жаркая погода особенно опасна для детей 

и лиц, имеющих хронические заболевания. 

Опасность заключается в тепловом 

перегревании человека, т.е. угрозе повышения 

температуры его тела выше 37,1
0
 C или тепло 

нарушении – приближении температуры тела к 

38,8
0
 C. Тепловое критическое состояние 

наступает при длительном и (или) сильном 

перегревании, способном привести к тепловому 

удару или нарушению сердечной деятельности. 

Симптомами перегревания являются: 

покраснения кожи, сухость слизистых 

оболочек, сильная жажда. В дальнейшем 

возможна потеря сознания, остановка сердца и 

дыхания. 

МКУ «Управление по делам гражданской 

обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и обеспечению 

пожарной          безопасности           г.   Дербент»  
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 рекомендует на этот период горожанам и 

гостям: 

- ограничить пребывание на улице, снизить 

физические нагрузки до минимума; 

- при нахождении в помещении необходимо 

обеспечить их проветривание – приоткрыть 

форточки, окна, по возможности дополнительно 

включить вентиляторы (напольные, 

настольные) или кондиционеры. 

- при выходе на улицу рекомендуется надевать 

легкую одежду из натуральных тканей светлой 

расцветки, желательно, чтобы ворот одежды 

был не тугим, на улице обязательно 

пользоваться головным убором, 

солнцезащитными очками, зонтиками; 

- отказаться от жирной пищи, а потребление 

мяса свести к минимуму, лучше всего его 

заменить рыбой или морепродуктами, 

предусмотреть снижение количества копченых, 

жареных и скоропортящихся продуктов 

питания; 

- приемы пищи желательно исключить в самое 

жаркое время дня, перенеся их на утро и вечер, 

особо строго соблюдать гигиенические и 

технологические требования приготовления 

блюд и хранения пищи; 

- употреблять большое количество жидкости: 

чая, минеральной воды, морса, молочнокислых 

напитков с низким содержанием жира, отваров 

из сухофруктов, витаминизированных 

напитков, избегая употребления газированных 

напитков и жидкостей с повышенным 

содержанием сахара, энергетических и 

алкогольных напитков;  

- для поддержания иммунитета рекомендуется 

употребление фруктов и овощей, тщательно 

вымытых перед употреблением водой 

гарантированного качества; 

- в течение дня рекомендуется по возможности 

принять душ с прохладной водой; 

-поездки на личном и общественном транспорте 

следует ограничить или планировать их в 

утреннее или вечернее время, когда жара 

спадает; 

- при посещении магазинов и других объектов 

возможного массового скопления граждан 

необходимо отдавать предпочтение тем из них, 

где обеспечивается кондиционирование 

воздуха; 

- купание и водные процедуры на открытом 

воздухе проводить только в местах, отведенных 

и оборудованных для этих целей, с 

соблюдением правил организации купания. 

Уважаемые горожане! Не игнорируйте первые 

признаки   перегрева   и обезвоживания: сухость  

во рту, нарастающая жажда, слабость, головная 

боль, учащенное сердцебиение, головокружение 

при вставании, вплоть до потери сознания. 

При возникновении данных признаков 

необходимо в первую очередь переместить 

пострадавшего в тень, дать выпить прохладную 

воду, освободить от сковывающей одежды, 

чтобы дать больший приток кислорода при 

дыхании. В случае оказания экстренной 

помощи, необходимо позвонить по тел: 103, 

112. 

Текст: Физзя Керимова 

 

КОГДА РЕШЕНИЕ НУЖНО ПРИНЯТЬ  

МГНОВЕННО, НЕ ЗАДУМЫВАЯСЬ 
 

 

 
 

07.06.2023 был издан Указ Главы РД 

№120 «О награждении государственными 

наградами Республики Дагестан», которым три 

дербентца, Алиакпер Салихов, Физлан 

Салимов, Нусредин Тагиев за мужество и 

самоотверженность, проявленные при спасении 

людей в чрезвычайных обстоятельствах, 

посмертно награждены медалью «ЗА 

ПРОЯВЛЕННОЕ МУЖЕСТВО». Накануне 

нашего главного государственного праздника 

республики – Дня Конституции Дагестана, в 

Дербенте председатель Собрания депутатов 

Гасан Мирзоев и заместитель главы 

администрации города Гаджиамин Рамалданов 

вручили государственные награды Республики 

Дагестан родителям погибших ребят. 

Салихов А.В. и Салимов Ф.З. 2004 г.р., 

Тагиев Н.В. – 2003 г.р. Все трое прожили 

недолгую, но яркую жизнь. Воспитанные в 
лучших дагестанских традициях, они были 

уважительны к старшим, заботились и помогали 

младшим, были способны на мужские 

поступки, что и доказали при первом же случае, 

рискуя своей жизнью. Это были верные и 

преданные друзья, готовые в любую минуту 

прийти на помощь и подставить своё крепкое 

плечо. 

Кто знал выпускника школы №15 

Алиакпера    Салихова, рассказывают, что    это  
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был талантливый юноша и с детства его 

достижения были многогранны: он получал 

сертификаты за участие в велопараде и 

олимпиаде по обществознанию, проводимым 

ДГУ; побеждал в городском экологическом 

конкурсе «Юный краевед»; активно участвовал 

в Молодёжном антинаркотическом форуме «Я 

выбираю жизнь», награждался министром 

культуры РД за участие в фестивале-конкурсе 

«Мир вокруг нас» и вклад в развитие, 

сохранение и популяризацию народного 

творчества. Но особое место в его жизни 

занимал спорт. Начав с победы на 

соревнованиях «Весёлые старты», он перешел в 

секцию бокса, где ежегодно побеждал, переходя 

с одной весовой категории в другую, с 35 до 63 

кг. Это были и первенства города Дербент и 

Дербентского района, и открытые турниры, и 

республиканские соревнования. Бокс не 

помешал становиться и бронзовым призером 

соревнований по лёгкой атлетике в г. 

Пятигорске в беге на дистанцию 1500 м, 

соревнований по национальной борьбе 

«Куреш», чемпионата Дагестана по смешанным 
единоборствам (ММА) и победителем 

футбольного турнира. Алиакпер активно 

участвовал в общественной работе, был 

волонтером. После окончания школы в родном 

городе Дербенте он поступил в Голицынский 

пограничный институт ФСБ РФ. Летом 2022 

года, окончив 1 курс, он приехал на каникулы 

домой и продолжил тренировки, так как в 

сентябре должен был выступать в сборной 

команде своего института. Друг детства, 

Физлан Салимов, предложил заниматься 

вместе, а утренние тренировки проводить на 

берегу моря, бороться и делиться секретами 

каждый своего вида спорта. 

Физлан Салимов учился в средней школе 

№4, а затем поступил в Колледж бизнес-

менеджмента, экономики и права. Это был тоже 

талантливый юноша и успешно занимался 

спортом. Его спортивные достижения в дзюдо 

росли год от года. Начав в весовой категории 42 

кг, он становился победителем на открытых 

турнирах и первенствах городов Дербент, 

Махачкала, Анапа, Астрахань, на 

республиканских первенствах, выступал в 

составе сборной Дагестана на Международных  

 и Всероссийских турнирах, на открытом 

первенстве, проводимом Московской областной 

Думой, на соревнованиях в Республике 

Азербайджан, а также в городе-побратиме 

Хадера (Израиль). Переходя с возрастом из 

одной   весовой   категории в другую (с 42 до 73  
 

  

кг), ежегодно привозил медали разных 

достоинств и в основном это были золотые 

медали. Его упорство и целеустремленность, 

спортивная воля, умение бороться до конца и не 

сдаваться, всегда приводили на пьедестал 

почета. Неоднократно награждался за волю к 

победе, также становился победителем 

соревнований по национальной борьбе 

«Куреш». 

В то роковое утро, 15 июля 2022 года 

Алиакпер и Физлан тоже были вместе. Они 

услышали крики о помощи и, заметив тонущих 

девушек, не задумываясь, прямо в одежде 

кинулись им на помощь. В то утро море было 

не спокойным, было сильное течение, но этот 

факт их не остановил. Со слов спасенной 

девушки Алиакпер вытолкнул её из зоны 

сильного течения на более безопасный участок 

и поплыл помогать своему другу спасать 

вторую девушку. Однако помочь им не удалось, 

более того, все трое утонули… 

17-летний юноша Нусредин Тагиев, 

выпускник школы №1. 2 июля 2020 года 

отдыхал с друзьями на берегу моря, когда, 
услышав крик о помощи тонувшей девушки, 

сразу бросился спасать её. Ему удалось 

вытолкнуть ее на безопасную часть. Дальше 

девушке оказали первую помощь, и она 

осталась жива. Нусредин же не смог выплыть 

из-за сильного течения и его унесло в другую 

сторону, и нашли его только через 5 дней. Это 

был добрый и отзывчивый человек, надежный и 

верный друг, неравнодушный к чужой беде. Не 

смотря на юный возраст, он был смел и 

решителен. И он не мог поступить по-другому. 

Только такой человек готов ценой своей жизни 

спасти чужую. 

В начале текущего года, узнав, что Главой 

Республики Дагестан утверждена новая награда 

— медаль «За проявленное мужество», которой 

можно награждать и посмертно, депутаты 

Молодежного парламента при Собрании 

депутатов городского округа «город Дербент» 

занялись подготовкой документов к 

представлению погибших ребят к заслуженной 

награде. Они вместе со службами МЧС 

восстанавливали историю случившегося, 

общались с родителями, а некоторые были 

знакомы с ними лично и на собрании 

Молодежного парламента с участием отцов 

погибших ребят, где было принято решение за  

смелые и решительные действия, совершенные 

при исполнении гражданского долга в условиях, 

сопряженных с риском для жизни, 

ходатайствовать     перед       главой    города    о  
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представлении их к награждению, они 

рассказывали о личных качествах погибших. 

Так собрание МП перешло в рамки Урока 

Мужества. 

И глава Дербента Рустамбек 

Пирмагомедов, и Глава Дагестана Сергей 

Меликов поддержали молодых парламентариев 

и Указ о награждении был издан. 

Теперь депутаты Молодежного 

парламента во главе со своим руководителем 

Минавяр Гусейновой будут готовить 

документы для увековечения памяти погибших 

ребят, ведь это пример для подрастающего 

поколения. На ближайшем собрании будут 

рассмотрены предложения об установке парты 

героя в школах, где ребята учились, и 

мемориальных досок на домах, где они жили. 

Текст: Аида Маджидова 
 

УЧИТЕЛЯ СО ВСЕЙ РОССИИ  

ПРИЕДУТ В ДАГЕСТАН 
 

В лагере «Огонек» в Кайтагском районе с 

14 по 20 августа пройдет туристический слет 

педагогов. 
Для участия в нем регион посетят около 

800 педагогов со всех субъектов России, 

сообщает минобрнауки Дагестана. Учителей 

ждут соревнования, они выявят сильнейших в 

ориентировании, технике пешеходного туризма 

и многом другом. 

А в рамках деловой программы им 

организуют конференции и круглые столы на 

профильные темы. 

Текст: Алина Сефералиева. 
 

МУСУЛЬМАНКА В ХИДЖАБЕ ВПЕРВЫЕ 

В ИСТОРИИ СЫГРАЛА НА ЧМ ПО 

ФУТБОЛУ 
 

 
Футболистка сборной Марокко по футболу 

Нухайла Бензина открыла новую страницу в 

истории спорта. Она стала первой 

спортсменкой, которая сыграла на чемпионате 

мира, надев головной убор мусульманки – 

хиджаб. Об этом сообщается на официальном 

сайте ФИФА. 

Нухайла, выступающая на позиции защитника, 

вышла на поле с первых минут матча 2-го тура 

и провела в игре все 90 минут, заработав в 

концовке матча желтую карточку. Соперниками 

марокканок были футболистки Южной Кореи, 

которых они победили со счетом 1:0 

Женский чемпионат мира по футболу – 

2023 проходит с 20 июля по 20 августа в Новой 

Зеландии и Австралии. 

Ранее долгое время правила ФИФА 

запрещали носить на матчах головные уборы. 

Аргументировался этот запрет риском получить 

травму головы или шеи, если соперница 

зацепится за ткань. Но в 2014-м ограничения 

были сняты, при этом цвет головного убора 

должен совпадать с цветом футболки. 

В то же время, несмотря на решение 

ФИФА, запрет на ношение хиджаба до сих пор 

не отменен во Франции, где в настоящее время 

играют шесть футболисток из Марокко. 

                         Текст: Нажмутдин Мусаев 

 
СКОЛЬКО ЛЕТ НУЖНО ГОТОВИТЬ 

УЧИТЕЛЕЙ В ВУЗАХ? 
 

 

Минобрнауки России предлагает 

установить срок получения базового высшего 

образования по основным учительским 

специальностям в пределах 5-6 лет. Об этом 

говорится в проекте приказа ведомства, 

опубликованном на федеральном портале 
проектов нормативных актов. Изменения 

коснутся вузов, участвующих в пилотном 

проекте по переходу от Болонской системы к 

новой отечественной модели высшего 

образования. Эксперимент начнется с 1 

сентября 2023 года. 

Согласно проекту приказа дольше всего – 

6 лет – будут обучаться преподаватели русского 

языка, литературы, физики, истории, 

обществознания, химии и биологии. Обучение 

сроком в 5 лет предлагается установить для 

учителей китайского языка, русского как 

иностранного и начальных классов. Столько же 

предстоит учиться преподавателям с двумя 

профилями подготовки. Например, учителя 

изобразительного искусства и педагоги 

дополнительного   образования. Четырехлетний  

срок обучения установлен только для педагогов 

дошкольного образования. 

Для получения специализированного 

высшего образования в магистратуре 

педагогам-дефектологам, методистам и 

педагогам-исследователям потребуется два 

года. 

Текст:Мина Гюлева 
 

https://mahachkala.bezformata.com/word/nuhajla/11118489/
https://t.me/mkvdagestane
https://t.me/mkvdagestane
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ЧТО ВАМ ПОЛОЖЕНО БЕСПЛАТНО ДЛЯ 

ПОДДЕРЖАНИЯ И СОХРАНЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ 

 
 

Давно хотели узнать, как заняться своим 

здоровьем, но не знали с чего начать? Мы вам 

расскажем. 

Каждый дагестанец может совершенно 

бесплатно пройти профилактический осмотр и 

обследование в рамках диспансеризации 

населения в поликлинике по месту жительства 

бесплатно и по предварительной записи. 

Часто люди не помнят, когда в последний 

раз были у врача. Хронические заболевания, а 

также онкология, начинаются бессимптомно и 

вызывают неприятные ощущения только на 

запущенных стадиях. Вместе с тем, лечить 

любое заболевание намного легче и 

эффективнее на ранних стадиях. Вот для этого и 

нужно обследование, когда ничего не беспокоит 

— диспансеризация! 

Она доступна в вашей поликлинике по 

месту жительства, записаться на нее очень 

просто — через сайт госуслуг, мобильное 

приложение «К врачу», по телефону лечебного 

учреждения по месту жительства или через 

терминал записи. 

Всё обследование по времени займет не 

более одного дня. За это время успеют 

определить целый список жизненно важных 

параметров: 

1. Осмотр терапевта и анкетирование. 

2. Расчёт    индекса    массы    тела (измерение 

роста, веса, окружности талии). 

3. Измерение артериального давления. 

4. Анализ крови на общий холестерин. 

5. Анализ крови на глюкозу. 

6. Определение сердечно-сосудистого риска 

7. Измерение внутриглазного давления. 

8. ЭКГ. 

9. Флюорографию 1 раз в 2 года. 
 
 

 

При необходимости проводится 

дообследование — УЗИ исследования 

различной локализации, УЗДГ сосудов, КТ и 

МРТ. Все случаи выявленных заболеваний 

направляются для специализированного 

лечения,     а    при        необходимости   —    для  

применения методов высокотехнологичной 

медицинской помощи. 

В группе риска развития онкологических 

заболеваний — люди от 37 лет, не 

обращавшиеся к врачу более двух лет. 

Напомните об этом своим близким! 

Если уделить себе немного времени 

сейчас, в будущем можно избежать серьёзных 

проблем со здоровьем. Диспансеризация — это 

то, что не стоит откладывать на завтра. Ведь 

лечение вовремя выявленной патологии 

способно сохранить качество жизни и ее 

продолжительность! 

На прохождение диспансеризации на 

работе вам обязаны выдать выходной (статья 

185.1 Трудового кодекса РФ). 

При появлении первых симптомов важно 

помнить — лучше обратиться к врачу. 

Вас ждут в поликлинике по месту 

жительства! 

Будьте здоровы! 

Текст: Элина Вагидова 
 

КО ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА В 

ДЕРБЕНТЕ ПРОШЛИ СПОРТИВНЫЕ 

СОРЕВНОВАНИЯ 
 

 
 

Участники соревновались в десяти видах 

спорта: футбол, волейбол, стрельба из лука, 

перетягивание каната, прыжки с места, 

стритбол, челночный бег и др. Победители 

были награждены специальными грамотами и 

медалями. Начальник отдела Управления 

культуры, молодёжной политики и спорта 

УКМПиС Хочбар Баркаев поблагодарил всех 

участников и поздравил всех работников 

физической культуры. После завершения 

состязаний всех участников угостили вкусным 

пловом и ароматным чаем. 
 

Текст: Афизат Багаудинова 
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ВНИМАНИЕ! 

Социально-педагогический институт приглашает творческих, активных и 

целеустремленных выпускников школ, желающих развиваться и получать качественное 

образование!  

Мы предлагаем своим студентам выгодные условия обучения! Абитуриенты, набравшие 

свыше 180 баллов по результатам ЕГЭ, принимаются вне конкурса на БЮДЖЕТНУЮ ОСНОВУ 

очной формы обучения по направлениям подготовки «Педагогическое образование» и «Психолого-

педагогическое образование», «Социальная работа». Отличникам и хорошистам выдается 

стипендия. Сироты и многодетные семьи имеют льготы по оплате за обучение. Иногородним 

студентам предоставляется общежитие. 
По всем интересующим вопросам обращайтесь по номерам 89382055501; 89286717281 

 

 

 
 

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ НА БАЗЕ 9 ИЛИ 11 КЛАССОВ 

КОД НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ КОД СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

44.03.01 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 

по профилям: 

«Изобразительное искусство» 

«Дошкольное образование» 

«Начальное образование» 

«Информатика», «Математика» 

 «Физическая культура» 

«Физика», «Право»  

«Обществознание» 

 «История» 

38.02.01 

ЭКОНОМИКА И 

БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ 

(ПО ОТРАСЛЯМ) 

44.03.05 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ (с двумя 

профилями подготовки): 

«Русский язык» и «Литература» 

«Родной язык и родная литература» 

«Русский язык» 

«История» и «Право» 

40.02.04 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ 

44.03.02 

ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 

профиль: «Психология и социальная 

педагогика» 

39.02.01 СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА 

44.03.03 

СПЕЦИАЛЬНОЕ 

(ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКОЕ) 

ОБРАЗОВАНИЕ 

профиль: «Дошкольная 

дефектология» 

44.02.01 
ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 

39.03.02 

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА 

профиль: «Социальное обслуживание 
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