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АННОТАЦИЯ 

 

Фонд оценочных средств составлен на основании Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 
Психолого-педагогическое образование. 
   ФОС предназначен для текущего и промежуточного  контроля знаний студентов, 

обучающихся направленность (профиль) программы бакалавриата: «Психология и 
социальная педагогика» 

ФОС  состоит из:  
1. Перечень компетенций  (или их индикаторов) с указанием этапов их 

формирования в процессе освоения образовательной программы;   

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания; 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы;  

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

С фондом оценочных средств можно ознакомиться на сайте ЧОУ  ВО  «Социально-

педагогический институт» www.spi-vuz.ru 

  

http://www.spi-vuz.ru/
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Фонды оценочных средств для проведения  промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.1. Перечень компетенций (или их индикаторов) с указанием этапов их 

формирования в процессе освоения образовательной программы.  

 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Демонстрирует знания особенностей принятия и реализации организационных, в 
том числе управленческих решений; теоретико-методологических основ саморазвития, 

самореализации, использования творческого потенциала собственной деятельности; 
основных научных школ психологии и управления; деятельностного подхода в 

исследовании личностного развития; технологии и методики самооценки; теоретических 
основ акмеологии, уровней анализа психических явлений. 
ПК-4 Способен использовать методы психологической и социальной диагностики 

развития, склонностей, общения, способностей детей и обучающихся  

ПК-4.2 Подбирает диагностический инструментарий психологической и социальной 
оценки субъекта, адекватный целям исследования; диагностирует интеллектуальные, 

личностные и эмоционально-волевые особенности, препятствующие нормальному 
протеканию процесса развития, обучения, воспитания и деятельности; изучает интересы, 

склонности, способности обучающихся начального общего, основного общего, среднего 
общего образования. 
ПК-6 Способен планировать и реализовывать мероприятия, направленные на 

сохранение и укрепление психологического здоровья субъектов образовательного 

процесса начального общего, основного общего, среднего общего образования  

ПК-6.1 Демонстрирует знания закономерностей и возрастных норм психического, 
личностного и индивидуального развития на разных возрастных этапах, способов 
адаптации и проявления дезадаптивного поведения детей, подростков и молодежи к 

условиям образовательных организаций начального общего, основного общего, среднего 
общего образования и в социуме.  

 

№ Разделы 

Контролируемые 

компетенции (или их 

индикаторы) 

Оценочные средства 

1 Теоретические основы 

психологии личности 

УК-6.1, ПК-4.2, ПК-6.1 Реферат 

Тестовые задания 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

Индивидуальные 

задания 

2 Проблемы формирования и 

развития личности 

УК-6.1, ПК-4.2, ПК-6.1 Реферат 

Тестовые задания 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

Индивидуальные 

задания 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания. 
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№ 

№ 

Аббревиатура 

компетенции 

Поведенческий индикатор Оценочные средства 

1

1 

 

УК-6.1 
ПК-4.2 
ПК-6.1 

 
 

Уровень знаний 

- особенности познавательной и 

мотивационно-волевой сферы, 

самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, функциональных 

состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях; 

- закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного 

и индивидуального развития; 

- особенности деятельностного 

подхода в исследовании 

личностного развития. 

Уровень умений  

- свободно пользоваться научной 

терминологией, основным 

понятийным аппаратом; 

- диагностировать 
интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые 
особенности. 
Уровень навыков 

- системой знаний о 
закономерностях психического 

самоуправления; 
- научиться применять 
полученные знания и умения при 

проведении научных 
исследований по социально-

педагогическим проблемам. 

Реферат 

Тестовые задания 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

Индивидуальные задания 

2 

3 

 

Описание шкалы оценивания 

На зачет 

 

№ Оценивание   Требования к знаниям 

1 Зачтено  Компетенции освоены 

2 Не зачтено  Компетенции не освоены 

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

 

Примерные темы для написания рефератов: 
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1. Регрессия как способ защиты личности от тревоги. 

2. Юмор как одна из зрелых психологических защит. 

3. Типичные защиты подростка.  

4. Развитие эмпатии в общении с ребенком.  

5. Проблема эмпатийного слушания в психотерапии. 

6. Принцип развития психической деятельности по Л.С. Выготскому, А.Н. Леонтьеву и 

С.Л. Рубинштейну. 

7. Психологический анализ механизма интериоризации и его сравнение с 

психоаналитическим понятием интроекции. 

 

Тестовые задания: 

 

Вариант 1. 

1. Психология как самостоятельная экспериментальная наука сформировалась: 

1) в 6 веке до нашей эры; 

2) в 17 веке; 

3) во второй половине 19 века; 

4) в 20-м веке. 

 

2. Наличием души объяснялись все непонятные явления в жизни человека с точки зрения: 

1) психологии души; 

2) психологии сознания; 

3) поведенческой психологии; 

4) психологии как отражательной деятельности мозга. 

 

3. Особенности онтогенетического развития психики изучает психология:  

1) медицинская; 

2) социальная; 

3) возрастная; 

4) общая. 

 

4. Социально-психологические проявления личности, ее взаимоотношения с людьми 

изучает психология: 

1) дифферинциальная; 

2) социальная; 

3) возрастная; 

4) общая 

 

5. Что является предметом изучения психологии? 

1) психика; 

2) способности; 

3) субъект; 

4) процессы. 

 

6. Выберите правильный ответ. К экстероцептивным ощущениям относятся:  
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1) зрительные ощущения; 

2) ощущения положения тела в пространстве; 

3) органические ощущения; 

4) все ответы неверны. 

 

7. Какие методы основываются на выводах о психологии человека, которые делаются на 

базе того, что он сам о себе говорит. 

1) опрос; 

2) наблюдение; 

3) эксперимент; 

4) психологические тесты. 

 

8. Развитие процессов познания, межличностных отношений, поведения, обусловленных 

различиями в культурах – это… (один ответ) 

1) филогенез; 

2) онтогенез; 

3) социогенез; 

4) биогенез. 

 

9. Как называются методы познания психических явлений, в основе которых лежит 

прямое наблюдение человека за самими психическими явлениями или за теми 

признаками, в которых они отчетливо и однозначно проявляются. 

1) опрос; 

2) наблюдение; 

3) эксперимент; 

4) психологические тесты. 

 

10. Формирование структур психики в течение жизни отдельного индивида – это… 

1) филогенез; 

2) онтогенез; 

3) социогенез; 

4) биогенез. 

 

11. Методы, с помощью которых можно достаточно точно описывать и количественно 

оценивать изучаемые психологические явления называются. 

1) опрос; 

2) наблюдение; 

3) эксперимент; 

4) психологические тесты. 

 

12. С XVII в. возникла проблема взаимодействия души и тела, или проблема связи 

психических явлений и жизни, которая в истории психологии получила название … 

1) психофизической проблемы; 

2) психологической проблемы; 

3) социальной проблемы; 
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4) физиологической проблемы. 

 

13. знание и умение человека описывать, передавать словами или с помощью каких-либо 

других, понятных людям знаковых систем какую-либо информацию называется … 

1) сознанием; 

2) разумом; 

3) волей; 

4) памятью. 

 

14. …. — это способность человека размышлять, принимать разумные решения и 

действовать в соответствии с ними, а не на основе эмоций или под влиянием воздействий 

со стороны. (один ответ) 

1) разум; 

2) сознание; 

3) мышление: 

4) совесть. 

 

15. ….. — это эмоциональное, нравственное переживание человека, включающее в себя 

глубокое сожаление о том, что он сам или кто-то другой нарушает нормы человеческой 

морали. (один ответ) 

1) совесть; 

2) сознание; 

3) ответственность; 

4) разум. 

 

Вариант 2. 

1. Признание психологии как самостоятельной науки было связанно:  

А. с созданием специальных научно-исследовательских учреждений;  

Б. с развитием метода интроспекции;  

В. с развитием метода наблюдения; 

Г. с выходом трактата Аристотеля «О душе».  

 

2. Психология как наука о сознании возникла:  

А. в 15 в; Б. в 16 в; В. в 17 в; Г. в 18 в.  

 

3. Первые представления о психики были связанны:  

А. с нейропсихологическими данными;  

Б. с биопсихизмом;  

В. с анимизмом;  

Г. панпсихологизмом.  

 

4. Принцип, требующий рассматривать психические явления в постоянном изменении, 

движении называется принципом:  

А. детерминизма;  

Б. развития;  
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В. перехода количественных изменений в качественные;  

Г. объективности.  

 

5. Какая отрасль психологии изучает психические явления, которые возникают в процессе 

взаимодействия людей в различных организованных и неорганизованных общественных 

группах:  

А. возрастная психология;  

Б. дифференциальная психология;  

В. социальная психология;  

Г. медицинская психология.  

 

6. Фактор присутствия любого внешнего наблюдателя в эксперименте называется 

эффектом:  

А. плацебо;  

Б. Хоторна;  

В. социальной фасилитации;  

Г. ореола.  

 

7. Психическое отражение:  

А. является точной копией окружающей действительности;  

Б. носит избирательный характер;  

В. представляет фотографию реальности;  

Г. не зависит от условий отражения.  

 

8. Минимальная величина раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение, - это 

порог ощущений:  

А. нижний абсолютный;  

Б. дифференциальный;  

Б. временный;  

Г. верхний абсолютный.  

 

9. К экстерорецептивным относятся ощущения:  

А. зрительные;  

Б. органические;  

В. вибрационные;  

Г. температурные.  

 

10. Ошибочное восприятие реальных вещей и явлений называется: 

А. агнозией;  

Б. галлюцинацией;  

В. иллюзией;  

Г. бредом.  

 

11. Информация способна задерживаться в памяти в течение длительных промежутков 

времени в памяти:  
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А. мгновенной;  

Б. кратковременной;  

В. долговременной; 

Г. оперативной.  

 

12. Внимание выполняет функцию:  

А. активизации необходимых психофизических процессов;  

Б. целенаправленного организованного отбора поступающей информации;  

В. обеспечение длительного сосредоточения на одном объекте.  

Г. все ответы верны;  

Д. все ответы верны, кроме В.  

 

13. Степень сосредоточенности сознания на объекте – это такой показатель внимания, как:  

А. устойчивость;  

Б. концентрация;  

В. распределение;  

Г. переключение.  

 

14. Воображение – познавательный процесс,  

А. связанный с мышлением;  

Б. мотивированный потребностями личности;  

В. имеющий эмоциональную окраску;  

Г. все ответы верны. 

 

Контрольный тест: 

 

1. Психология как самостоятельная экспериментальная наука сформировалась: 

1) в 6 веке до нашей эры; 

2) в 17 веке; 

3) во второй половине 19 века; 

4) в 20-м веке. 

 

2. Наличием души объяснялись все непонятные явления в жизни человека с точки зрения: 

1) психологии души; 

2) психологии сознания; 

3) поведенческой психологии; 

4) психологии как отражательной деятельности мозга.  

 

3. Особенности онтогенетического развития психики изучает психология:  

1) медицинская; 

2) социальная; 

3) возрастная; 

4) общая. 
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4. Социально-психологические проявления личности, ее взаимоотношения с людьми 

изучает психология: 

1) дифферинциальная; 

2) социальная; 

3) возрастная; 

4) общая 

 

5. Что является предметом изучения психологии? 

1) психика; 

2) способности; 

3) субъект; 

4) процессы. 

 

6. К экстероцептивным ощущениям относятся: 

1) зрительные ощущения; 

2) ощущения положения тела в пространстве; 

3) органические ощущения; 

4) все ответы неверны. 

 

7. Какие методы основываются на выводах о психологии человека, которые делаются на 

базе того, что он сам о себе говорит. 

1) опрос; 

2) наблюдение; 

3) эксперимент; 

4) психологические тесты. 

 

8. Развитие процессов познания, межличностных отношений, поведения, обусловленных 

различиями в культурах – это… (один ответ) 

1) филогенез; 

2) онтогенез; 

3) социогенез; 

4) биогенез. 

 

9. Как называются методы познания психических явлений, в основе которых лежит 

прямое наблюдение человека за самими психическими явлениями или за теми 

признаками, в которых они отчетливо и однозначно проявляются. 

1) опрос; 

2) наблюдение; 

3) эксперимент; 

4) психологические тесты. 

 

10. Формирование структур психики в течение жизни отдельного индивида – это… 

1) филогенез; 

2) онтогенез; 

3) социогенез; 
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4) биогенез. 

 

11. Методы, с помощью которых можно достаточно точно описывать и количественно 

оценивать изучаемые психологические явления называются. 

1) опрос; 

2) наблюдение; 

3) эксперимент; 

4) психологические тесты. 

 

12. С XVII в. возникла проблема взаимодействия души и тела, или проблема связи 

психических явлений и жизни, которая в истории психологии получила название … 

1) психофизической проблемы; 

2) психологической проблемы; 

3) социальной проблемы; 

4) физиологической проблемы. 

 

13. Знание и умение человека описывать, передавать словами или с помощью каких-либо 

других, понятных людям знаковых систем какую-либо информацию называется … 

1) сознанием; 

2) разумом; 

3) волей; 

4) памятью. 

 

14. …. — это способность человека размышлять, принимать разумные решения и 

действовать в соответствии с ними, а не на основе эмоций или под влиянием воздействий 

со стороны. (один ответ) 

1) разум; 

2) сознание; 

3) мышление: 

4) совесть. 

 

15. ….. — это эмоциональное, нравственное переживание человека, включающее в себя 

глубокое сожаление о том, что он сам или кто-то другой нарушает нормы человеческой 

морали. (один ответ) 

1) совесть; 

2) сознание; 

3) ответственность; 

4) разум. 

 

16. Фактор присутствия любого внешнего наблюдателя в эксперименте называется 

эффектом:  

1. плацебо;  

2. Хоторна;  

3. социальной фасилитации;  

4. ореола.  
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17. Психическое отражение:  

1. является точной копией окружающей действительности;  

2. носит избирательный характер;  

3. представляет фотографию реальности;  

4. не зависит от условий отражения.  

 

18. Минимальная величина раздражителя, вызывающая едва заметное ощущение, - это 

порог ощущений:  

1. нижний абсолютный;  

2. дифференциальный;  

3. временный;  

4. верхний абсолютный.  

 

19. К экстерорецептивным относятся ощущения:  

1. зрительные;  

2. органические;  

3. вибрационные;  

4. температурные.  

 

20. Ошибочное восприятие реальных вещей и явлений называется: 

1. агнозией;  

2. галлюцинацией;  

3. иллюзией;  

4. бредом.  

 

21. Информация способна задерживаться в памяти в течение длительных промежутков 

времени в памяти:  

1. мгновенной;  

2. кратковременной;  

3. долговременной; 

4. оперативной.  

 

22. Степень сосредоточенности сознания на объекте – это такой показатель внимания, как:  

1) устойчивость;  

2) концентрация;  

3) распределение;  

4) переключение.  

 

23. Воображение – познавательный процесс,  

1) связанный с мышлением;  

2) мотивированный потребностями личности;  

3) имеющий эмоциональную окраску;  

4) все ответы верны. 
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24. Психика является: 

1) врождѐнным инстинктивным реагированием на стимул; 
2) свойством мозга отражать объективную действительность; 

3) обращѐнностью познания человека на самого себя; 
4) отражением отдельных свойств предметов и явлений. 
 

25. Высшая форма психического отражения, свойственная только человеку,  
интегрирующая все другие формы отражения, называется: 

1)волей; 
2)рефлексом; 
3) сознанием; 

4) эмоциями. 
 

26. Оценка личностью себя, своих возможностей, личностных качеств и места в системе  
межличностных отношений называется: 
1) самооценкой;  

2)самопрезентацией; 
3)самовосприятием; 

4)самоощущением. 
 
27. Человек как единичное природное существо, представитель человеческого рода: 

1) индивид; 
2) личность; 

3) индивидуальность; 
4) все ответы верны. 
 

28. Главным в характеристике личности является: 
1) еѐ биологическая характеристика; 

2) еѐ общественная сущность; 
3) еѐ индивидуальное своеобразие; 
4) все ответы верны. 

 
29. Переживаемое человеком состояние нужды в чем-либо – это: 

1)мотив; 
2)потребность; 
3)интерес; 

4)склонность. 
 

30. Побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением определенной потребности  
называется:  
1) убеждением; 

2) интересом; 
3) мировоззрением; 
4) мотивом. 

 
Ключ 

1.  3 16. 3 

2.  1 17. 2 

3.  3 18. 1 

4.  2 19. 1 

5.  1 20. 3 
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6.  1 21. 3 

7.  1 22. 2 

8.  3 23. 1 

9.  2 24. 2 

10.  2 25. 3 

11.  4 26. 1 

12.  1 27. 1 

13.  1 28. 2 

14.  1 29. 2 

15.  1 30. 4 

 

Практические задания: 

 

Задание 1. Какие из приведенных высказываний кажутся Вам правильными? Ответ 

обоснуйте. 

- Под личностью понимается совокупность тех относительно устойчивых свойств и 

склонностей индивида, которые отличают его от других.  

- Личность – это комбинация всех относительно устойчивых индивидуальных различий, 

поддающихся измерению. 

- Личность – это индивидуально выраженное всеобщее.  

- Личность – дееспособный член общества, осознающий свою роль в нем. 

- Личность – совокупность внутренних условий, через которые преломляются внешние 

воздействия. 

 

Задание 2. Выберите правильный ответ из предложенных: 

1. Человека как индивида характеризуют: а) рост; б) цвет глаз и волос; в) тип высшей 

нервной деятельности; г) принадлежность к расе; д) все ответы верны; е) все ответы не 

верны; 

2. Свойства человека, обусловленные биологическими факторами: а) задатки; б) 

лидерство; в) нравственность; г) гуманность; д) все ответы верны; е) все ответы не верны; 

3. Личностные свойства, обусловленные социально: а) инстинкты; б) ценностные 

отношения; в) музыкальный слух; г) острота зрения; д) рефлексы; е) все ответы верны; ж) 

все ответы не верны; 

4. Важнейшими элементами психологической структуры личности являются : а) 

способности; б) направленность; в) темперамент; г) характер; д) все ответы верны; е) все 

ответы не верны; 

5. Личность это: а) совокупность относительно устойчивых свойств и наклонностей 

индивида, которые отличают его от других; б) это комбинация всех относительно 

устойчивых индивидуальных различий, поддающихся измерению; в) индивидуально 

выраженное всеобщее г) все ответы верны; д) все ответы не верны; 

6. Человека можно считать сложившейся личностью если а) в его мотивах есть иерархия; 

б) у него есть способности к сознательному управлению собственным поведением; в) у 

него есть нравственные ценности и гуманистические установки; г) он является творческим 

субъектом; д) все ответы верны; е) все ответы не верны; 

7. процесс социализации состоит в следующем: а) привитие ребенку нравственных норм; 

б) усвоение ребенком общекультурного опыта; в) воспроизводстве ребенком социальных 
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правил и норм; г) познании действительности; д) все ответы верны; е) все ответы не 

верны; 

 

Задание 3. Заполните пропуски в утверждениях: 

1. Автором психоанализа является………. 

2. Психологический детерминизм это ………. 

3. В психоанализе выделяют следующие уровни психики ……….. 

4. Структура личности в психоанализе состоит из ……… 

5. К. Юнг разрабатывал следующее направление в психологии ………… 

6. По Юнгу структура личности включает …………….. 

7. Архетип это ………… 

8. По Юнгу становление личности это …………… 

9. А. Адлер разрабатывал следующее направление в психологии ………. 

10. По Адлеру личность базируется на …………………. 

11. Автор теории базальной тревоги …………. 

12. В теории базальной тревоги выделяется основной мотив деятельности человека 

………. 

13. Автор интерперсональной теории личности …… 

14. В интерперсональной теории личности выделяются два основных стремления человека 

…. 

15. Автор теории отчуждения…….. 

16. Теория отчуждения рассматривает дихотомию между побуждениями человека к 

…………… 

17. Автор теории идентичности………… 

18. Теории идентичности рассматривает восемь стадий развития личности и предлагает в 

качестве механизма смены стадий …….. 

19. В рамках бихевиоризма рассматривают следующие две задачи психологии …………… 

20. Автор оперантного бихевиоризма …………. 

21. Оперантный бихевиоризм предложил следующую образовательную технологию ……  

22. Автор когнитивного бихевиоризма …………. 

23. Когнитивный бихевиоризм ввел в известную формулу S-R промежуточную 

переменную, которая включала …………. 

24. Гуманистическое направление психологии личности включает теории ……………. 

25. Самоактуализации личности по Маслоу это………. 

26. Конгруэнтность личности по Роджерсу это ………. 

 

Задание 4. Проанализируйте отрывки: 

1. «Сверх-Я, Я и Оно – вот три царства, сферы области, на которые мы разложим 

психический аппарат личности… Оно – это темная, недоступная часть нашей личности;… 

Мы представляем себе, что у своего предела оно открыто соматическому, вбирая оттуда в 

себя инстинктивные потребности, которые находят в нем свое психическое выражение, но 

мы не можем сказать в каком субстрате… для процессов в оно не существует логических 

законов мышления, прежде всего тезиса о противоречии. Противоположные импульсы 

существуют друг подле друга, не отменяя друг друга и не удалясь друг от друга… Само 

собой разумеется, Оно не знакомы никакие оценки, никакое добро и зло, никакая 
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мораль… Пользуясь популярными выражениями , можно сказать, что «Я» в душевной 

жизни представляет здравый смысл и благоразумие, а Оно неукротимые страсти. … «Я» 

является лишь частью Оно, частью целесообразно измененной близостью к грозящему 

опасностями внешнему миру…. В общем, «Я» должно проводить в жизнь намерения Оно, 

оно выполняет свою задачу, изыскивая обстоятельства, при которых эти намерения могут 

быть осуществлены наилучшим образом. Отношение «Я» к Оно можно сравнить с 

отношением наездника к лошади. Лошадь дает энергию для движения, наездник обладает 

преимуществом определить цель и направление движения сильного животного. Но между 

«Я» и Оно слишком часто имеет место далеко не идеальное взаимоотношение, когда 

наездник вынужден направлять скакуна туда, куда тому вздумается. …Сверх-Я является 

для нас представителем всех моральных ограничений, поборником стремления к 

совершенствованию, короче, тем, что нам стало психологически доступно из так 

называемого более возвышенного в человеческой жизни.» З.Фрейд. 

2. «…в свете индивидуальной психологии уменьшается важность проблемы 

наследственности, так как важно не то, что человек наследует, а то что он делает со своей 

наследственностью в ранние годы, - иными словами, важен прототип, который 

формируется ребенком в его окружении. Наследственность, конечно же, ответственна за 

врожденные органические дефекты, но наша задача в данном случае заключается в том, 

чтобы облегчить частные трудности и поместить ребенка в более благоприятную 

ситуацию… мы считаем, что социальный интерес – это наиболее важный фактор в 

подходе к воспитанию и лечению… только смелые и уверенные в себе люди, 

чувствующие себя в мире как дома, могут извлекать преимущества как из благ жизни, так 

и из ее трудностей. Они знают, что трудности существуют, но они также знают, что в 

состоянии их преодолеть. Они готовы к любым проблемам жизни, которые неизменно 

оказываются социальными проблемами. Чтобы быть человеком, необходимо быть 

подготовленным к социальному поведению. У трех типов детей (детей с поврежденными 

органами, избалованных и отвергнутых детей), формируется прототип с наименьшей 

степенью социальной общности. У них отсутствует такая ментальная установка, которая 

бы помогла им воплощать их жизненные планы или разрешать проблемы. Чувство 

поражения рождает в прототипе ошибочную установку в отношении жизненных проблем 

и тенденцию развивать личность в бесполезном направлении. В противоположность этому 

наша задача в лечении этих пациентов заключается в том, чтобы направить их поведение 

в полезную сторону и закрепить общую позитивную установку в отношении жизни и 

общества» А. Адлер. 

 

Ситуационные задачи: 

 

1. Трѐхлетний Вадим случайно разбил вазу. 

Мама: Вадик, это ты разбил вазочку? 

Вадим: Нет, не я. 

Мама: А кто? 

Вадим: Кошка. 

Мама (обращаясь к кошке): Бедная Муся, ты не поранилась? Ну, ничего, не переживай, 

это всего лишь ваза. Знаешь (обращаясь к Вадиму), почему я Мусю не ругаю?  

Вадим: Почему? 
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Мама: Потому что она, во-первых, сделала это не специально, а во-вторых, мне кажется, 

Муся не стала бы обманывать меня и сваливать всю вину на тебя. А это очень правильно. 

Как вы думаете, в результате такой беседы ребѐнок поймѐт, что говорить правду гораздо 

выгоднее? Почему? 

 

2. «Ты провинился и не пойдѐшь в гости», – строго говорит семилетнему мальчику отец. 

«Но бабушка расстроится», – в присутствии ребѐнка обращается жена к мужу. 

Поворачивается к сыну и с улыбкой продолжает: «Быстро одевайся!» «Я сказал, что он 

наказан!» «Мало ли, что ты сказал!...»  

В чѐм опасность подобной ситуации? 

 

3. Миша пришѐл из детского сада расстроенный и подавленный. Оказывается, поссорился 

со своим лучшим другом Пашей: что-то мальчишки не поделили. «Ничего, – успокаивает 

его мама, – ты завтра обязательно помирись с ним». «Не вздумай! – тут же говорит отец. 

Просто врежь ему посильней – и всѐ!»  

Как же правильно поступить с Пашей? Как находить выход из подобных ситуаций и, 

вообще, что такое «хорошо», а что – «плохо»? 

 

4. Маленькая Катя по дороге из детского сада сказала маме, что на прогулке видела 

голубого слоника. Мама спросила: «Ты имеешь в виду игрушечного?» «Нет, – ответила 

девочка, – настоящего. Он подошѐл ко мне и спросил, как меня зовут». Мама строго 

сказала дочке, что не бывает на свете говорящих голубых слонов и обманывать стыдно. 

Девочка расстроилась и замкнулась в себе.  

Что это – ложь или фантазия ребѐнка? Как необходимо реагировать, если ваш ребѐнок с 

полной уверенностью рассказывает о том, чего не бывает? Правильно ли поступила мама? 

 

5. Мама купила сыну кроссовки. Однако, через несколько дней мальчик вернулся домой 

без кроссовок, которые служили ему второй обувью. «Надо купить новые, – говорит он 

маме. – Моими кроссовками ребята на перемене в футбол играли и куда-то забросили. Мы 

все потом их искали, но не нашли».  

Что должно стать предметом размышлений родителей мальчика? Как вы посоветуете 

поступить маме? На чѐм основаны ваши рекомендации? 

 

6. Познакомьтесь с рассказом Лѐни, мальчика девяти лет. «…Мне очень хотелось узнать, 

как Марина ко мне относится. А как узнать? Я посоветовался с Сергеем, он уже в 4 классе. 

Сергей сказал, что просто спрашивать не полагается, а надо написать письмо. Я тогда взял 

листочек, думал, думал и всѐ ничего не мог придумать. А потом сразу сочинил: «Марина, 

я тебя люблю. Напиши, кого любишь ты». И подписался: «Лѐня». Письмо сложил в 

восемь раз, и Сергей отдал его Марине. А сегодня Ирка прибежала ко мне домой и тоже 

принесла письмо от Марины. Мне стало так весело! И захотелось кому-нибудь показать 

письмо. Я еле дождался, пока мама пришла с работы, и сказал ей: Мама, хочешь я тебе по 

секрету что-то покажу? 

Мама сказала: Опять какой-нибудь дохлый жук? 

Я сказал: А вот и нет! – и показал ей письмо. 

Мама прочитала и усмехнулась: Скажите, пожалуйста! И эта «мелюзга» туда же.  
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Я спросил: Куда «туда же»? 

- Учат вас грамоте не для того, чтобы вы глупостями занимались! – сказала мама. 

Скомкала Маринино письмо и бросила на пол. Я поднял его, разгладил и спрятал в 

карман. Там у меня лежала ещѐ засушенная клешня от краба. Я совсем забыл, что хотел еѐ 

тоже показать маме. 

Теперь не покажу». 

Проанализируйте ситуацию. Какие стороны своего поведения пытается осмыслить 

мальчик? Можно ли считать взаимоотношения детей и их действия необычными, 

странными, не соответствующими возрасту? Что вас настораживает в поведении мамы 

Лѐни? 

 

7. Проанализируйте ситуацию. Пришло время укладывать малыша спать. Мама кричит 

отцу: 

«Иди, укладывай Ванечку спать! А то я уже целую неделю его укладываю! Теперь пришла 

твоя очередь!» 

Нужно ли ставить ребѐнка в такую ситуацию? Почему? Чтобы ребѐнок не попал в 

подобное положение, необходимо ли родителям заранее спокойно договориться о своих 

обязанностях? 

 

8. Прочитайте строки из письма мамы: «Когда Катя – ко всему прочему – обозвала меня 

«дурой», меня как током ударило: этого стерпеть просто нельзя! Я не выдержала и 

отвесила ей крепкую оплеуху… Она застыла, еѐ щека сразу покраснела, и дочь с рѐвом 

выбежала из комнаты… Прошло несколько недель, прежде чем наши отношения 

наладились и она снова стала 

доверять мне». Правильно ли поступила мама по отношению к своему ребѐнку? К каким 

последствиям это может привести? Как бы вы разрешили данную ситуацию? 

 

9. Ученик, отвечая на уроке, воспроизводил материал очень неполно. Ему была 

поставлена неудовлетворительная оценка и сделано замечание, что он мало занимается 

дома. Ученик ответил, что много занимается дома (это подтвердили и родители). Какими 

недостатками в изучении материала можно объяснить, то, что во-первых, ученик плохо 

запомнил материал, во-вторых, то, что он был уверен, что запомнил его хорошо? 

Что бы вы посоветовали этому ученику и его родителям, опираясь на изученные 

закономерности функционирования памяти? 

 

Индивидуальные задания: 

 

Задание 1. Определите, какие из перечисленных характеристик относятся к личности, а 

какие не относятся. Способности, убеждения, характер, моральные свойства, 

направленность, мотивы, мировоззрение, самосознание, отношения, активность, 

мышление, уровень личной культуры, навыки, талант, темперамент, инстинкты, знания, 

социальная установка, возрастные особенности, память, воля, желания, потребности, 

идеалы, самостоятельность, чувства, индивидуальность, авторитетность. 
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Задание 2. Прокомментируйте следующие тезисы. Какие из них кажутся вам верными, 

неверными, спорными? 

1. Человек в той мере субъект, в какой он - личность, организм – не субъект. 

2. Личностью является лишь тот, кто обладает яркой индивидуальностью.  

3. Человек становится личностью благодаря самосознанию, которое позволяет ему 

свободно подчинять свое «Я» нравственному закону. 

4. Личность – субъект и объект общественных отношений. 

5. Человек, взятый в его социальном качестве, есть личность.  

 

Задание 3. Прокомментируйте следующие определения личности. Какое из них кажется 

вам наиболее правильным? Поясните, как представленные определения превратить в 

более полные и точные. 

1. Под личностью понимается совокупность тех относительно устойчивых свойств и 

склонностей индивида, которые отличают его от других.  

2. Личность — это комбинация всех относительно устойчивых индивидуальных различий, 

поддающихся измерению. 

3. Личность — это индивидуально выраженное всеобщее.  

4. Личность — дееспособный член общества, сознающий свою роль в нем. 

5. Личность — совокупность внутренних условий, через которые преломляются внешние 

воздействия. 

6. Личность — ядро, интегрирующее начало, связывающее воедино разные психические 

процессы индивида и сообщающее его поведению необходимую последовательность и 

устойчивость. 

 

Задание 4. Вместо точек вставьте пропущенные слова: «Структура самооценки 

представлена двумя компонентами:… и … В дошкольном возрасте более выражен … 

компонент. Самооценка характеризуется рядом показателей в виде оппозиции: ……….» 

 

Задание 5. Составьте перечень факторов, влияющих на процесс формирования «Я - 

концепции» и самооценки. Расположите их в порядке иерархии: какие из них являются, на 

Ваш взгляд главными, а какие - второстепенными с точки зрения влияния на развитие 

самосознания? 

 

Задание 6. Из указанных в скобках слов выберите те, которые находятся к данному слову 

в том же отношении, что и в приведенном образце. Укажите принцип построения 

аналогии. 

1. Образец: ЧЕЛОВЕК: ДЕЯТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ Личность: ... 

(организм, индивидуальность, сознательное существо, субъект общественных отношений, 

объект исследования в психологии) 

2. Образец: ЖИВОТНОЕ: ОСОБЬ Человек: ... (биосоциальность, субъект, индивид, 

личность, индивидуальность) 

3. Образец: ЧЕЛОВЕК: НЕПОВТОРИМОСТЬ Личность: ... (темперамент, уникальность, 

активность, индивидуальность, способность).  
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Задание 7. Проанализируйте приведенные примеры. Какие механизмы психологической 

защиты работают в каждой конкретной ситуации? 

1. Молодая женщина избегает всяких контактов с мужчинами; под гипнозом она 

рассказывает, что в детстве подвергалась сексуальной агрессии со стороны своего дяди- 

алкоголика — событие, о котором в сознательном состоянии она совершенно не помнит. 

2. В одном африканском племени бытует легенда, что тот, кто услышит шум осеннего 

водопада, умрет. Ни один представитель племени никогда не слышал шума падающей 

воды. 

3. Некто заявляет, что был бы счастлив прийти на свидание, сулящее ему работу, но 

забывает туда явиться. 

4. У ребенка, которому запрещали играть своими экскрементами, развивается 

преувеличенная чистоплотность. 

5. Женщина, которая не может иметь ребенка, становится образцовой патронажной 

сестрой. 

6. Студенту, который с удовольствием «смошенничал» бы на экзамене, кажется, что все 

на него смотрят так, как если бы он «мошенничал» взаправду.  

7. Агрессивный молодой человек становится «звездой» регби или футбола.  

8. Маленькая девочка так сильно «любит» своего младшего братца, что все ночи проводит 

у его изголовья на тот случай, если он вдруг «перестанет» дышать.  

9. Агрессивность женщины по отношению к мужу выражается в том, что она 

непроизвольно прячет принадлежащие ему вещи.  

10. Некто убежден, что ему изменяет жена, хотя подсознательно он сям хочет изменить 

ей. 

11. Некто, воспитанный властным отцом, становится активистом одного из общественных 

движений протеста. 

12. Агрессивный человек часто ведет себя слишком вежливо или слишком слащаво по 

отношению к другим. 

13. Некая мать чрезмерно заботится о своем ребенке, о котором во время 20 беременности 

она даже и думать не хотела. 

14. Человек не признается самому себе, что он не удовлетворен своей внешностью и ему 

кажется, что все недовольны его работой. 

 

Задание 8. Продолжите следующие высказывания. 

1. Даже если в детском возрасте и проявилась какая-то способность, это совсем не 

является гарантией... 

2. Чтобы способности реализовались, необходимо... 

3. Нельзя говорить о наличии способностей к рисунку, если человека...  

4. «Неспособность» к чему-либо обнаруживается, когда при прочих равных условиях 

человек... 

5. При выраженных способностях родителей с большой вероятностью создаются...  

6. Способность — это всегда способность к чему-то, к конкретной деятельности; задатки 

же сами по себе... 

7. Задатки многозначны: один и тот же задаток может...  

 



22 
 

Задание 9. Разным возрастам свойственна разная степень сформированности волевой 

регуляции и волевых качеств. Определите, что из приведенного списка свойственно детям 

дошкольного и младшего школьного возраста, подросткам и старшеклассникам.  

Дифференциация мотивов волевой регуляции; смелость; организованность; гибкость 

волевой регуляции; исполнительность; целенаправленность; использование физических 

действий в волевой регуляции (зажму-ривание глаз, сжимание кулаков, напряжение мышц 

и т.д.); настойчивость; введение ограничений в распорядок собственной жизни; 

включение в волевую регуляцию познавательных мотивов; самоконтроль; включение в 

волевую регуляцию мотивов самоизменения; использование психических действий в 

волевой регуляции (выдержка, упорство, самовнушение, самоприказ и т.д.); 

самостоятельность в постановке целей волевой регуляции; умение ставить отдаленные 

пели; центрация на оценке результатов деятельности; увеличение осознанности в 

постановке целей волевой регуляции; умение рассчитывать только на себя; волевое 

усилие в интеллектуальной деятельности; стремление к воспитанию у себя определенных 

качеств; выдержка; решительность; инициативность. 

 

Вопросы к зачету: 

 

1. Личность как предмет психологического исследования 

2. Основные проблемы психологии личности 

3. Методы исследования личности 

4. Исследования поведения в необихевиоризме. Понятие "промежуточной переменной". 

5. Проблема индивидуации как развития индивидуальности личности по Юнгу.  

6. Движущие силы развития личности в психоанализе и гуманистической психологии  

7. Понятия субъекта, личности, индивида, индивидуальности. 

8. Понятия потребности и мотива. Специфика потребностей человека.  

9. Теории мотивации в основных психологических школах.  

10. Характеристика эмоциональной сферы человека. Функции эмоций. Эмоции и 

потребности. 

11. Классификация потребностей. 

12. Темперамент и его типы. Темперамент и характер.  

13. Эмоции и их функции 

14. Виды эмоций. Страх и тревога. 

15. Теории воли. 

16. Волевое и произвольное действие. 

17. Механизмы волевой регуляции личности. 

18. Способности человека и их развитие. 

19. Основные факторы, влияющие на развитие личности. 

20. Периодизации развития личности. 

21. Психология и культура. Индивидуализм и коллективизм. 

22. Структура личности и различные методологические подходы к еѐ изучению. 

23. Основные проблемы психологии личности. 

24. В чем проявляется воля человека? 

25. Какие потребности существуют в жизни людей? Когда и как появляются различные 

потребности в жизни человека? 
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

 

Знания, умения, навыки студента на зачете  оцениваются Зачтено или не зачтено  

Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, 

предусмотренного данной рабочей программой 

 

Оценивание студента на зачете по дисциплине  

 

Оценка зачета 

 (стандартная) 

Требования к знаниям 

 

«зачтено» 

(«компетенции освоены») 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он твердо 

знает материал, грамотно и по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при 

решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами их выполнения. 

«не зачтено» 

(«компетенции не  

освоены») 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, который не 

знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 

затруднениями выполняет практические работы. Как 

правило, оценка «не зачтено» ставится студентам, которые 

не могут продолжить обучение без дополнительных 

занятий по соответствующей дисциплине. 
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