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1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

1.1. Область применения 

 
Фонд оценочных средств  (ФОС) предназначены для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, освоивших программу 
дисциплины «Физическая культура». 

ФОС  включает контрольные материалы для проведения текущего и 

промежуточного контроля и разработан на основании программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование и 

рабочей программы учебной дисциплины БД.06 «Физическая культура»  
 

 

1.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
1.3. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  дисциплина БД.06 Физическая культура  относится к базовым 

общеобразовательным учебным дисциплинам. 
 

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

 • личностных:  

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 
самоопределению;  

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 
целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья;  
− приобретение личного опыта творческого использования профессионально 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 
 − формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 
активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, 

практике; 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 177 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 6 

в том числе:  

- практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 171 

в том числе:  

- тематика внеаудиторной самостоятельной работы  171 

Промежуточная  аттестация в форме  диф. зачета  
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 − готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 
навыки профессиональной адаптивной физической культуры;  

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной физической культуры;  

− способность использования системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 
позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;  

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты;  

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;  

− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;  

 − патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

− готовность к служению Отечеству, его защите;  
• метапредметных:  

− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 
спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;  

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности;  

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 
практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 
спортивной), экологии, ОБЖ;  

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 
получаемую из различных источников; 

 − формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;  
− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 
информационной безопасности;  

• предметных:  

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
 − владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных 

с учебной и производственной деятельностью;  
− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 
физических качеств;  

− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

 − владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 
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выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО).  

ФОС позволяет оценить следующие результаты освоения учебной дисциплины 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС специальности 44.02.01 Дошкольное 
образование и рабочей программой учебной дисциплины «Физическая культура»: 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

3. Формы контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины  

 

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание 
знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках 
освоения учебной дисциплины «Физическая культура». 

В соответствии с учебным планом специальности 44.02.01 Дошкольное образование, 
рабочей программой учебной дисциплины «Физическая культура» предусматривается 
текущий и промежуточный контроль результатов освоения. 

 

3.1 Формы текущего контроля  

 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения.  

Текущий контроль результатов освоения учебной дисциплины «Физическая 
культура» происходит при использовании предусмотренных рабочей программой форм 

контроля, в числе которых могут быть: 
- устный и письменный опрос, 
- выполнение и защита практических работ,  

- выполнение тестовых заданий; 
- проверки выполнения самостоятельной работы студентов. 

 
3.1.1. Комплект материалов для оценки сформированности общих и 

профессиональных компетенций учебной дисциплины в форме выполнения и защиты 

практических работ 

Практические работы проводятся с целью усвоения и закрепления практических 

умений и знаний, овладения профессиональными компетенциями. В ходе практической 
работы студенты приобретают умения, предусмотренные рабочей программой учебной 
дисциплины БД.06 «Физическая культура».  

 
Раздел 2. Легкая атлетика. 

 

Тема 2.1. Совершенствование  техники бега на короткие  дистанции: 

техника низкого старта, стартового ускорения, бег по дистанции, 

финиширование, специальные упражнения. 

ЛР 7 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 
эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 
ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 
демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.  

ЛР 36 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях.  
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Практические занятия  

1. Биомеханические основы техники бега;  техника низкого старта; старты и стартовые 
ускорения; бег по дистанции, финиширование, специальные упражнения. 

 

Тема 2.2. Совершенствование техники длительного бега: старт, бег по 

дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный бросок.  

Практические занятия  

1. Техника бега на средние и длинные дистанции; старт, бег по дистанции, 

прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный бросок.  
 

Раздел 3. Баскетбол. 

Тема 3.8. Контрольные занятия. 

Практические занятия  

1. Два шага бросок в кольцо; 
2. Штрафной бросок; 

3. Баскетбольная «Дорожка» (простейшие элементы баскетбола). 
 

Раздел 4. Гимнастика.  

 

Тема 4.4. Техника акробатических упражнений 

Практические занятия  

1. Техника акробатических упражнений 

 

Тема 4.10. Контрольные занятия. 

Практические занятия  

1. Акробатическая  комбинация;   
2. Выполнение контрольного норматива прыжок через козла ―ноги врозь‖;  
3. Комбинация на параллельных брусьях; 

4. Комбинация на гимнастическом бревне. 
 

Раздел 5. Волейбол. 

 

Тема 5.6. Основы методики судейства по избранному виду спорта. Правила 

соревнований. Техника и тактика игры. Практика судейства. 

Практические занятия 

1. Правила соревнований. Техника и тактика игры. Практика судейства. 
 

3.1.2. Комплект материалов для оценки сформированности общих и  

профессиональных компетенций  учебной дисциплины в форме тестового задания.  

 

1.Назначение тестовых заданий. Тестирование проводится с целью выявления 
уровня знаний студентов, степени усвоения ими учебного материала и определения на 
этой основе направления дальнейшего совершенствования работы. 

2. Содержание тестовых заданий. 
По учебной дисциплине «Физическая культура» разработаны тестовые задания по 

основным темам, в соответствии с требованиями, предъявляемыми к знаниям и умениям 
студентов. 
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Перечень тестовых заданий по изучаемым темам: 
 

 Укажите правильный вариант ответа 

Вариант 1 

1. Понятие «Физическая культура» - это: 

а) отдельные стороны двигательных способностей человека;  
б) восстановление здоровья средствами физической реабилитации; 
в) часть общечеловеческой культуры, направленная на разностороннее укрепление и 

совершенствование организма человека, и улучшение его жизнедеятельности посредством  
применения широкого круга средств. 

г) педагогический процесс, направленный на обучение двигательным действиям и 
воспитание физических качеств 

2. Вид воспитания, специфическим содержанием которого является овладение 

специальными физкультурными знаниями, обучение движениям, воспитание 

физических качеств и формирование осознанной потребности в физкультурных 

занятиях, называется: 

а) физической подготовкой; 
б) физической культурой; 

в) физкультурным образованием; 
г) физическим воспитанием. 

3. Спорт – это: 

а) вид социальной деятельности, направленный на оздоровление человека и развитие 
его физических способностей; 

б) это собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а 
также межчеловеческие отношения и нормы, присущие этой деятельности;  

в) специализированный педагогический процесс, построенный на системе 
физических упражнений и направленный на участие в соревнованиях; 

г) педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека. 
4. Сколько игроков баскетбольной команды может одновременно находиться 

на площадке. 

а) 5 
б) 6 

в) 7 
г) 4 

5. К функциям спорта относятся: 

а) социализирующая; 
б) регламентирующая; 

в) подготовительная; 
г) допинговая. 

6. Профессионально-прикладная физическая подготовка представляет собой: 

а) педагогический процесс, направленный на воспитание физических качеств и 
развитие функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для 

совершенствования всех систем организма;  
б) специально направленное и избирательное использование средств физической 

культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной 
деятельности; 

в) тип социальной практики физического воспитания, включающий теоретико-

методические, программно-нормативные и организационные основы, обеспечивающие 
физическое совершенствование людей и формирование здорового образа жизни; 

г) процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными 
движениями. 
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7. Физическое совершенство – это: 

а) наиболее оптимальный результат воздействия средств физической культуры, 
определяющий гармоничное развитие человека и его всестороннюю подготовленность; 

б) гармоничное телосложение; 
в) высшая степень подготовленности – спортивная форма; 

г) процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными 
движениями. 

8. Какие виды не включает в себя лѐгкая атлетика? 

а) ходьбу и бег 
б) многоборье. 

в) прыжки и метания 
г) опорные прыжки 
9. Что в легкой атлетике делают с ядром? 

а) толкают 
б) бросают 

в) метают 
г) запускают 
10. Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты 

распределяются в учебные отделения. Укажите, как они называются: 

а) подготовительное, основное, медицинское; 

б) спортивное, физкультурное, оздоровительное;  
в) основное, специальное, спортивное; 
г) общеподготовительное и профессионально-прикладное. 

11. Основным средством физического воспитания являются: 

а) физические упражнения; 

б) оздоровительные силы природы; 
в) гигиенические факторы; 
г) тренажеры, гири, гантели, штанга, мячи.  

12. В процессе физического воспитания решаются следующие задачи:  

а) воспитательные; 

б) образовательные; 
в) оздоровительные; 
г) все перечисленные задачи. 

13. Укажите цель физического воспитания в вузе: 

а) выполнение государственных образовательных стандартов;  

б) формирование физической культуры личности и обеспечение на этой основе 
готовности человека к плодотворной трудовой и другим видам деятельности;  

в) совершенствование двигательных способностей в соответствии с 

индивидуальными особенностями студентов; 
г) выявление, сравнение и сопоставление двигательных возможностей студентов.  

14. Изучение дисциплины «Физическая культура» предусмотрено по разделам: 

а) только практическому; 
б) практическому и разделу профессионально-прикладной физической подготовке; 

в) теоретическому, практическому и контрольному;  
г) физической, технической и психологической подготовке.  

15. С чего начинается игра в баскетболе? 

а) со времени, указанного в расписании игр 
б) с начала разминки  

в) с приветствия команд 
г) спорным броском в центральном круге.  

16. С чего начинается бег на средние и длинные дистанции ? 

а) с низкого старта 
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б) с хода 
в) с высокого старта 
г) с опорой на одну руку.  

17. Что подразумевают под понятием ритмическая гимнастика:  

а ) современный вид танца; 

б ) акробатические упражнения; 
в ) музыкально-ритмическое воспитание; 
г ) комплекс специальных ритмических упражнений, направленных на укрепление и 

развитие организма в любом возрасте 
         18.  Бег на средние дистанции проводиться на расстояние: 

          а) 500 м 
          б) 800 м 
          в) 2500м 

          19. Какой старт используют в беге на длинные дистанции? 
          а) только высокий старт 

          б) высокий и низкий старт 
          в) низкий старт 

20.  Определение слова «акробатика»: 

а)  разновидность гимнастики, специальные упражнения на ловкость, балансировку, 
силу, гибкость; 

б)  метод развития и укрепления мышечной ткани;  
в)  раздел гимнастики для детей; 
г)  направление в цирковом искусстве.  

 
 

Вариант 2 

1. Физические упражнения – это: 

а) двигательные действия, укрепляющие организм;  

б) это двигательные действия, которые выполняются в соответствии с 
закономерностями физического воспитания; 

в) двигательные действия, способствующие воспитанию гармонично развитой 
личности; 

г) составная часть физической культуры.  

2.  Из скольки таймов состоит встреча в баскетболе? 

          а) двух таймов по 20 минут; 

          б) четырех таймов по 10 минут; 
          в) трех таймов по 15 минут. 

3. Основными видами физической рекреации являются: 

а) туризм, пешие и лыжные прогулки, купание;  
б) аэробика и шейпинг; 

в) атлетическая гимнастика и стретчинг; 
г) велоаэробика, легкая атлетика, гимнастические упражнения. 
4. Какие физические упражнения, наиболее эффективны для повышения 

умственной работоспособности и профилактики переутомления в течение учебного 

(трудового) дня: 

а) упражнения на внимание; 
б) простые и легкие кратковременные физические упражнения разной 

направленности; 

в) быстрая длительная ходьба на свежем воздухе.  
г) упражнения на развитие силы мышц спины. 

5. Физическая подготовка - это: 

а) процесс развития физических качеств и овладения движениями; 
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б) результат изменения морфологических и функциональных показателей развития 
человека, достигнутый в результате занятий физическими упражнениями; 

в) это процесс совершенствования физических качеств и формирования тех 

двигательных умений и навыков, которые отвечают специфике избранного вида спорта 
или выбранной профессии; 

г) целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека 
посредством нормированных физических нагрузок.  

6. Процесс совершенствования физических качеств и формирования жизненно 

необходимых двигательных умений и навыков, направленных на всестороннее и 

гармоничное физическое развитие человека называется: 

а) физическим развитием; 
б) специальной физической подготовкой;  
в) физической подготовленностью; 

г) общей физической подготовкой.  
7. Укажите конечную цель спорта: 

а) физическое совершенствование человека;  
б) совершенствование двигательных умений и навыков занимающихся;  
в) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей;  

г) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с 
индивидуальными возможностями занимающихся.  

8. Назовите размеры волейбольной площадки: 

а) 6м х 9м 
б) 6м х 12м 

в) 9м х 12м 
г)  9м х18м. 

9. С чего начинается игра в волейболе? 
а)  с подачи 
б) с передачи 

в)  с подбрасывания арбитром над сеткой 
г)  с вбрасывания арбитром на одну из сторон 

10. Что называют атлетической гимнастикой? 

а ) один из методов развития умственной активности; 
б)  основное средство развития ловкости; 

в)  метод развития скорости; 
г)  комплекс упражнений, направленных на развитие силовых качеств, а также 

гибкости и ловкости 
11.  Что такое "фол"? 
а) перерыв в игре 

б) персональное замечание игроку или тренеру 
в) заброшенный мяч с игры 

г) заброшенный мяч со штрафного броска  
         12. Из скольких частей состоит техника бега на средние и длинные дистанции?  
         а) двух 

         б) трех 
         в) четырех 

         13. Как дословно переводится слово «волейбол» с английского языка?  

а) падающий мяч;     
б) летающий мяч;      

в) планирующий мяч  
14.. На сколько зон условно разделена площадка  при игре в волейбол? 

а) 6      
б) 12     
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в) 5      
г) 9 
15. Какие виды упражнений относятся к акробатике: 

а )  цикличные; 
б ) динамические и статические ; 

в ) упражнения на снарядах; 
г ) силовые 

         16. Бег на длинные дистанции проводиться на расстояние:  

          а) 2500 м 
          б) 3000 м 

          в) 2000 м 
          17. Что такое “тайм-аут”? 

1) минутный перерыв в игре 

2) окончание игры 
3) замена игроков 

4) штрафной бросок 
18. Что называют стретчингом? 
а)  специальная система упражнений, направленная на повышение гибкости, 

растяжение связок и мышц ; 
б)  виды упражнений на брусьях; 

в)  комплекс упражнений на развитие ловкости и силы; 
г)  ряд акробатических упражнений; 
19. "Либеро" в волейболе - это ... 

          а) игрок защиты                      
б) игрок нападения     

          в) капитан команды             
          г) запасной игрок 

20. Волейбол как спортивная игра появился в конце XIX века в ... 

а) США               
б) Канаде   

в) Японии               
г) Германии 
 

 
3.1.3. Комплект материалов для оценки сформированности общих и 

профессиональных компетенций по виду профессиональной деятельности в форме 

проверки выполнения самостоятельной работы студентов  

Самостоятельная работа направлена на самостоятельное освоение и закрепление 

студентами практических умений и знаний, овладение профессиональными 
компетенциями. 

 

Тематика самостоятельной работы: 

1. Основные понятия: физическая культура и спорт; физическое воспитание, 

самовоспитание и самообразование; ценности физической культуры, ценностное 
отношение и ориентация, физическое развитие, физическая  и его органи зации. 

2. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе 
жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

3. Основные понятия, относящиеся к спорту: физическая культура, физическая 

подготовка, физические способности, тренировка, тренировочная нагрузка, 
соревновательная деятельность, спорт, физическое совершенство.  

4. Техника низкого старта, стартового ускорения, бег по дистанции, 
финиширование, специальные упражнения.   
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5. Утренняя гимнастика, оздоровительный бег.  
6. Длительный кросс до 15-18 минут. 
7. Техника разбега, отталкивание, переход через планку и приземление.  

специальные упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук 
и ног), акробатические упражнения (кувырки, группировки, перекаты).  

8. Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, маховые 
упражнения для рук и ног), акробатические упражнения (кувырки, группировки, 
перекаты). 

9. Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног. 
10. Ходьба, бег, методы овладения умениями и навыками утренние прогулки, бег 

трусцой. 
11. Простейшие методики оценки работоспособности, усталости, утомления и 

применение средств физической культуры для направленной коррекции (выносливость, 

защитные функции, общее и локальное утомление, сердечнососудистая система, 
дыхательная система, энергетические запасы организма, тесты). Выносливость, защитные 

функции, общее и локальное утомление, сердечнососудистая система, дыхательная 
система, энергетические запасы организма, тесты 

12. Выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.; 

13. Выполнение контрольного норматива в беге на 3000-2000 м; 
14. Выполнение контрольного норматива в прыжках в высоту;  

15. Выполнение контрольного норматива в прыжках в длину; 
16. Выполнение контрольного норматива в метании гранаты; 
17. Перемещение в игровых действиях в баскетболе.  

18. Передачи мяча в усложненных условиях.  
19. Ведение мяча  работа с двумя мячами.   

20. Техника штрафных бросков.   
21. Броски на результат с линии штрафного броска, после ОФП 

22. Учебная игра (с заданиями).  

23. Основы методов судейства и тактики игры.   
24. Упражнения для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, брюшного 

пресса, мышц ног.  
25. Методика индивидуального подхода к направленному развитию физических 

качеств. 

26. Строевые приемы. Фигурные передвижения. Построения и перестроения. 
Размыкания и смыкания  повороты на месте и в движении 

27. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 
28. Составление комплекса ОРУ и проведение их студентами.   
29. Выполнение утренней гигиенической гимнастики. 

30. Перекаты вперед, назад, группировки. 
31. Самостоятельное составление и выполнение простейших комбинаций из 

изученных упражнений  
32. Упражнения для мышц брюшного пресса, спины, шеи, рук, ног.  
33. Техника опорного прыжка  

34. Упражнения для мышц плечевого пояса, брюшного пресса.  
35. Упражнения на бревне 

36. Самостоятельное проведение подготовительной части урока с группой 
студентов. составить конспект подготовительной части урока  

37. Перемещение по зонам площадки. Стойки игрока и перемещения.  

38. Приемы и передачи мяча в парах, с увеличением числа мячей. Приемы и 
передачи мяча снизу и сверху двумя руками  

39. Подача на результат по зонам. Нижняя прямая и боковая подача 

40. Верхняя прямая подача  
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41. Упражнения на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса 
мышц ног. Тактика игры в защите и нападении. 

42. Судейство соревнований по волейболу. 

43. Комплекс специальных упражнений волейболистов Методика составления и 
проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

44. Гигиенической направленностью. 
45. Передачи мяча в парах; 
46. Прием мяча снизу и сверху; 

47. Верхняя прямая подача.  
 

 
4. Система оценивания комплекта ФОС текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

 
При оценивании практической и самостоятельной работы студента учитывается 

следующее: качество выполнения практической части работы; качество устных ответов на 
контрольные вопросы при защите работы.  

Каждый вид работы оценивается по пяти бальной шкале.  

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в 
котором студент свободно и уверенно ориентируется; научно-понятийным аппаратом; за 

умение практически применять теоретические знания, качественно выполнять все виды 
практических работ, высказывать и обосновывать свои суждения. 

«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет научно-

понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 
теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание ответа имеют 

отдельные неточности. 
«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но излагает и выполняет его не полно, 

непоследовательно, допускает неточности в работе, в применении теоретических знаний 
на практике.  

«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные 
знания по дисциплине, допускает ошибки, не может практически применять 
теоретические знания. 

Выполнение тестовых заданий оцениваются по 5-тибалльной шкале 
Оценка «5» (отлично) выставляется за 90-100% правильных ответов. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется за 70-89% правильных ответов. 
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется за 50-69% правильных ответов. 
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если правильных ответов меньше 

50%. 
 

5. Промежуточная аттестация по учебной дисциплине БД.06 «Физическая 

культура» проводится в виде дифференцированного зачета.  
 

 

6. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

         Основная литература: 

1. Шеенко, Е. И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности) : 

учебное пособие : [12+] / Е. И. Шеенко, Б. Г. Толистинов, И. А. Халев ; Алтайский филиал 

Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
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Российской Федерации. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 81 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 

2. Физическая культура : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. Ю. В. 

Гребенникова, Н. А. Ковыляева, Е. В. Сантьева, Н. С. Рыжова [и др.]. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2019. – Часть 2. – 91 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572859 

3. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / А. В. Зюкин, 

В. С. Кукарев, А. Н. Дитятин [и др.] ; под ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова 

; Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-

Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

(РГПУ), 2019. – 372 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577592 

 

Дополнительная литература: 

1. Томилин, К. Г. История физической культуры : учебное пособие : [16+] / 

К. Г. Томилин ; Сочинский государственный университет, Кафедра физической культуры 

и спорта. – Сочи : Сочинский государственный университет, 2019. – 156 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618380 

2. Гусева, М.А. Физическая культура: волейбол: [16+] / М.А. Гусева, 

К.А. Герасимов, В.М. Климов; Новосибирский государственный технический 

университет. – Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 

2019. – 80 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576645 

3. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта : учебное пособие : [16+] 
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