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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ» 

 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена, дисциплина ОП.03. Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями относится к общепрофессиональным дисциплинам и 

входит в профессиональный учебный цикл. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

-организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

-психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

В результате освоения дисциплины у студента должны быть сформированы 

следующие общие компетенции и личностные результаты, включающие в себя 

способность: 
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ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ЛР 21 Готовый  к  профессиональной  конкуренции  и  конструктивной  реакции  на 
критику 

ЛР 22 Демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости. 

ЛР 36 Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или 
стремительно меняющихся ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 22 

в том числе:  

лекционные занятия 10 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48 

Промежуточная аттестация в форме дифф. зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе научных дисциплин и 
сфер общественной практики 

30  

Тема 1.1. Предмет и 

задачи специальной 

педагогики и 

специальной 

психологии 

Лекционное занятие 

1. Специальная педагогика и специальная психология как основные 

составляющие дефектологии. 

2. Основные задачи специальной педагогики и специальной психологии. 

3. Предметные области специальной педагогики и психологии. 

4. Связь специальной педагогики и специальной психологи с другими 

науками 

8 ОК01,;ОК04 

Практическое занятие 

1. Составление словаря основных понятий и категорий специальной 

педагогики и специальной психологии 

2. Современные подходы к построению системы коррекционной помощи 

детям с ОВЗ в России и за рубежом (анализ статей журналов и составление 

тезисов по проблеме организации коррекционно-педагогической помощи 

детям с отклонениями в развитии). 

6 

Тема 1.2. 

Педагогические и 

психологические 

закономерности 

дизонтогенеза 

Лекционное занятие 

1. Понятие о «норме» и «отклонении». 
2. Этиология и патогенез отклоняющегося развития. 

2 ОК01,;ОК04 

Практическое занятие 

1. Изучение содержания диагностических карт для обследования детей 

дошкольного возраста с ОВЗ. Анализ продуктов деятельности детей с 

ОВЗ разных нозологических групп. 

6 
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 2. Методы психолого-педагогического исследования детей с ограниченными 

возможностями здоровья (изучение специфики применения методов при 

психолого-педагогическом исследовании детей с ограниченными 
возможностями здоровья разных нозологических групп). 

  

Тема 1.3. Структура 

современной системы 

образования лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ и 

перспективы ее 

развития 

Самостоятельная работа 

1. Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2. Система организации дошкольного, школьного и профессионального 

образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

2 ОК01,;ОК04 

Самостоятельная работа 

1. Анализ адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ 

разных нозологических групп. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся по разделу 1. 

1. Предметные области специальной педагогики и психологии. Связь 

специальной педагогики и специальной психологи с другими науками 

Этиология и патогенез отклоняющегося развития. Структура нарушенного 

развития 

2. Система организации дошкольного, школьного и профессионального 

образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Методы обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

4. Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и 

ЗПР. 

4 

Раздел 2. Организация коррекционно-развивающего обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

48  

Тема 2.1. 

Теоретические 

основы обучения и 

воспитания детей с с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и особыми 

образовательными 

потребностями 

Самостоятельная работа 

1. Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. 
2. Сущность и содержание коррекционно-развивающего обучения. 

3. Методы обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 
4. Формы организации обучения. 

4 ОК01,;ОК04 

Самостоятельная работа 

1. Анализ статей журналов по проблеме использования в коррекционно- 
развивающем процессе различных методов, средств и технологий обучения и 

2 
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 воспитания детей с особыми образовательными потребностями   

Тема 2.2. 

Организация обучения 

детей с психическим 

развитием по типу 

ретардации 

(умственная 

отсталость, ЗПР) 

Самостоятельная работа 

1. Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности 

психического развития детей. ЗПР: понятие, классификация, особенности 

психического развития детей. 

2. Особые образовательные потребности детей с умственной отсталостью и 

ЗПР. 

2 ОК01,;ОК04 

Самостоятельная работа 

1. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей дошкольного возраста 

с умственной отсталостью и ЗПР. 

2. Подбор дидактических средств (дидактических игр, игровых упражнений, 

игровых заданий и др.) для реализации цели просмотренного коррекционно- 

развивающего занятия. 

2 

Тема 2.3. 

Организация обучения 

детей с психическим 

развитием по 

дефицитарному типу 

(нарушение слуха, 

нарушение зрения, 

нарушение функций 

опорно-двигательного 

аппарата, нарушение 

речи) 

Самостоятельная работа 

1. Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического 
развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 

слуха. 

2. Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 

зрения. 

3. Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура 

двигательного дефекта. Детский церебральный паралич: классификация 

параличей, особенности психического развития детей с ДЦП. Особые 

образовательные потребности детей с НОДА 

4. Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. 

Особенности психического развития детей с нарушением речи. Особые 

образовательные потребности детей с нарушениями речи. 

4 ОК01,;ОК04 

Самостоятельная работа 

1. Изучение специальногооборудования для организации обучения детей с 

нарушением слуха, зрения, НОДА. 

2. Анализ конспектов занятий для детей дошкольного возраста с 

последующей адаптацией их под особые образовательные потребности детей 

с нарушением зрения, слуха и НОДА (по выбору) 

2 

Тема 2.4. Самостоятельная работа 2 ОК01,;ОК04 
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Организация обучения 

детей с психическим 

развитием по типу 

асинхронии 

(расстройства 

аутистического 

спектра) 

1. Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного 

развития. 

2. Особенности психического развития детей с РАС. 

  

Самостоятельная работа 

1. Составление методических рекомендаций для педагогов по созданию 

условий для обучения детей с РАС. 

2. Изучение практических рекомендаций, разработанных А.В. Хаустовым: 

«Формирование коммуникативных навыков у детей с аутизмом». Разработка 

и представление побуждающих к вербальной имитации и вербальной 
самостоятельности ситуаций детей с РАС. 

2 

Тема 2.5. 

Психолого- 

педагогическая 

поддержка субъектов 

инклюзивного 

образования 

Самостоятельная работа 

1. Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в условиях инклюзивного 

образования. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 

образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4 ОК01,;ОК04 

Самостоятельная работа 

1. Новые подходы к организации помощи семьям, воспитывающим 

проблемных детей. 

2. Взаимодействие школы и семьи при организации инклюзивного обучения. 

Просветительская деятельность школы в отношении детей с особыми 

образовательными потребностями. 

4 

Тема 2.6. 

Формирование 

профессиональных 

компетенций педагога 

инклюзивного 

образования 

Самостоятельная работа 

1. Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. 
2. Требования профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и 

навыкам современного педагога в области обучения, воспитания и развития 

различных категорий обучающихся. 

2 ОК01,;ОК04 

Самостоятельная работа 

1. Анализ методов и технологий предупреждения профессионального 

выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

2 

Самостоятельная работа по разделу 2. 

1. Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением 

зрения. 

8 
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 2. Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного 

развития. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 

образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4. Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. 

5. Требования профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и 

навыкам современного педагога в области обучения, воспитания и развития 

различных категорий обучающихся. 

  

 Промежуточная аттестация 2  

 Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

педагогики и психологии 

368604 

Республика Дагестан, 

г. Дербент, 

ул. Тахо-Годи, д.2, 

ауд № 27 (3 эт.) 

Учебная мебель (столы и стулья ученические, преподавательские стул и стол) 

доска – 1 шт.; 

мультимедийный проектор (переносной) – 1 шт.; 

проекционный экран - 1 шт.; 

ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет»; 

комплект лицензионного ПО (операционная система - Windows 10 Pro, текстовый 

редактор - Microsoft Word 2016 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература; 

1.Камнева, Е. В. Психология безопасности : учебник : [16+] / Е. В. Камнева, 

А. Н. Неврюев ; Финансовый университет при Правительстве Российской 

Федерации. – Москва : Прометей, 2024. – 216 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=721392  

2. Королев, Л. М. Социальная психология : учебник / Л. М. Королев. – 5-е изд. 

– Москва : Дашков и К°, 2025. – 208 с. : ил. – (Учебные издания для вузов). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720357 

3. Саченко, Л. А. Психология : учебное пособие / Л. А. Саченко, Л. Н. Шевцова, 

О. Г. Кашуба. – Минск : РИПО, 2022. – 344 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697520  

4.Стребелева, Е. А. Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и 

дошкольного возраста с неярко выраженными отклонениями в развитии : научно-

методическое пособие / Е. А. Стребелева, Е. А. Екжанова. – Санкт-Петербург : КАРО, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=721392
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720357
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697520
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2021. – 332 с. – (Коррекционная педагогика). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683715 

Дополнительная литература: 

            1. Иванова, А. Я. Теоретико-методологические аспекты патопсихологии детского 

возраста / А. Я. Иванова ; под ред. Э. С. Мандрусовой. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. 

– 182 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596632 (дата обращения 

          2. Неретина, Т. Г. Специальная педагогика и коррекционная психология : учебно-

методический комплекс / Т. Г. Неретина. – 5-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2024. – 376 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83393  

          3. Гуровец, Г. В. Детская невропатология : учебник для средних специальных учебных 

организаций и вузов (бакалавриат) : [12+] / Г. В. Гуровец. – Москва : Владос, 2021. – 305 с. : ил. 

– (Специальное профессиональное образование. Коррекционная педагогика). – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701405  

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Справочно-правовые системы 

Консультант Плюс 

Электронные ресурсы: 

1.Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» // 

www.biblioclub.ru/. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683715
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596632
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83393
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701405
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblioclub.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, устного и письменного 

опроса, а также выполнения обучающимися тестовых заданий, самостоятельной работы. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

- составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- основные источники информации и 

ресурсы  для  решения  задач  и  проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

-устный и письменный опрос; 
- проверка выполнения самостоятельной 

работы студентов. 

-выполнение тестовых заданий. 

-выполнение и защита практических 

работ. 
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