


Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное
По 

плану С преп. СР ПАтт Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого Лек Лаб Пр Сем Ур ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Сем Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Ур Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Сем КР Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Пр пр. 

подгот Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Пр пр. 
подгот Конс СР ПАтт

1476 1476 160 1244 72 1476 648 28 50 2 2 34 2 494 36 828 24 4 44 4 716 36
1476 1476 160 1244 72 1476 648 28 50 2 2 34 2 494 36 828 24 4 44 4 716 36

+ СОО.01 Базовые дисциплины 1 11111
22222 1116 1116 132 936 48 1116 648 28 50 2 2 34 2 494 36 468 12 4 32 408 12

+ СОО.01.01 Обществознание 1 72 72 12 50 10 72 72 4 6 2 50 10
+ СОО.01.02 История 1 108 108 12 92 4 108 108 4 6 2 34 58 4
+ СОО.01.03 География 1 72 72 12 54 6 72 72 4 6 2 54 6
+ СОО.01.04 Иностранный язык 2 72 72 8 62 2 72 36 4 32 36 4 30 2
+ СОО.01.05 Математика 2 216 216 22 192 2 216 108 4 6 98 108 4 8 94 2
+ СОО.01.06 Информатика 2 144 144 16 126 2 144 144 4 4 8 126 2
+ СОО.01.07 Физическая культура 2 72 72 8 62 2 72 36 4 32 36 4 30 2
+ СОО.01.08 Основы безопасности жизнедеятельности 1 72 72 10 56 6 72 72 4 6 56 6
+ СОО.01.09 Физика 2 144 144 12 128 4 144 144 4 8 128 4
+ СОО.01.10 Химия 1 72 72 10 56 6 72 72 4 6 56 6
+ СОО.01.11 Биология 1 72 72 10 58 4 72 72 4 6 58 4
+ СОО.02 Профильные дисциплины 22 288 288 20 248 20 288 288 8 8 4 248 20
+ СОО.02.02 Русский язык 2 144 144 10 124 10 144 144 4 4 2 124 10
+ СОО.02.01 Литература 2 144 144 10 124 10 144 144 4 4 2 124 10
+ СОО.03 Предлагаемые ОО 2 72 72 8 60 4 72 72 4 4 60 4

+ СОО.03.ДВ.01 Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору обучающегося 2 72 72 8 60 4 72 72 4 4 60 4

+ СОО.03.ДВ.01.01 Родной язык 2 72 72 8 60 4 72 72 4 4 60 4
- СОО.03.ДВ.01.02 Родная литература 2 72 72 8 60 4 72 72 4 4 60 4

4464 4464 640 3600 216 3168 1296 412 22 36 2 4 326 22 580 36 54 2 4 456 28 566 24 40 4 476 22 652 30 58 4 532 28 460 40 66 2 8 4 312 28 402 12 32 4 324 30 588 30 52 4 4 474 28 804 32 36 2 6 700 30
612 612 100 476 36 470 142 196 6 16 2 2 158 12 174 6 16 2 142 8 54 8 46 78 8 2 56 12 90 8 16 2 62 2 20 6 12 2

+ СГЦ.01 История России 3 144 144 18 114 12 74 70 144 6 8 2 2 114 12

+ СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 6 4 144 144 18 114 12 108 36 30 4 26 46 4 40 2 26 4 22 42 4 2 26 10

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 16 54 2 72 72 6 8 2 54 2
+ СГЦ.04 Физическая культура 468 180 180 28 144 8 180 22 4 18 56 4 48 4 28 4 24 36 4 30 2 18 6 12 20 6 12 2
+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 7 72 72 20 50 2 36 36 72 8 10 2 50 2

1728 1728 314 1298 108 1198 530 216 16 20 2 168 10 298 22 28 4 224 20 404 18 24 4 338 20 354 18 34 2 286 14 150 12 26 8 2 88 14 54 2 14 34 4 72 2 18 2 36 14 180 20 22 2 2 124 12
+ ОПЦ.01 Основы педагогики 5 144 144 16 118 10 144 144 6 8 2 118 10
+ ОПЦ.02 Основы психологии 6 108 108 16 82 10 108 108 6 8 2 82 10

+ ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями A 72 72 24 46 2 36 36 72 12 12 46 2

+ ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 108 108 20 80 8 72 36 108 8 10 2 80 8

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 108 108 20 78 10 72 36 108 8 10 2 78 10

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере A 108 108 20 78 10 82 26 108 8 10 2 2 78 10

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

4 108 108 20 78 10 72 36 108 8 10 2 78 10

+ ОПЦ.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 3 108 108 18 88 2 72 36 108 8 10 88 2

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 5 180 180 30 142 8 108 72 82 6 8 68 98 6 8 2 74 8

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 6 108 108 14 92 2 72 36 108 6 8 92 2

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 5 108 108 14 92 2 36 72 108 6 8 92 2

+ ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и спорта 7 7 180 180 36 122 14 108 72 84 4 8 72 96 10 12 8 2 50 14

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 9 68 288 288 66 202 20 216 72 54 54 54 2 10 40 2 54 2 14 38 54 2 14 34 4 72 2 18 2 36 14

1908 1908 226 1610 72 1284 624 108 8 10 90 108 6 8 92 2 220 12 16 190 2 220 20 24 2 162 12 328 10 12 4 278 24 516 28 34 4 2 438 14 408 12 14 4 360 18

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 79 5799 840 840 104 708 28 552 288 108 8 10 90 108 6 8 92 2 158 6 8 144 166 10 12 2 130 12 300 14 18 4 2 252 14

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 5 216 216 32 182 2 144 72 108 8 10 90 108 6 8 92 2

+ МДК.01.02
Организационно-правовые основы и 
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

7 216 216 38 166 12 108 108 158 6 8 144 58 10 12 2 22 12

+ МДК.01.03 Элективные дисциплины (МДК) 9 108 108 32 72 4 108 108 14 18 4 72 4

+ МДК.01.03.01

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»

9 108 108 32 72 4 108 108 14 18 4 72 4

- МДК.01.03.02 Выполнение работ по профессии "Инструктор по 
спорту" 9 108 108 32 72 4 108 108 14 18 4 72 4

+ УП.01.01 Учебная практика 7 108 108 108 108 108 108
+ ПП.01.01 Производственная практика 9 180 180 180 180 180 180
+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 9 12 12 2 10 12 12 2 10

+ ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 88 68 444 444 62 356 26 324 120 62 6 8 46 2 54 10 12 32 328 10 12 4 278 24

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области физической культуры и спорта

8 6 216 216 60 140 16 96 120 62 6 8 46 2 54 10 12 32 100 10 12 2 62 14

+ ПП.02.01 Производственная практика 8 216 216 216 216 216 216
+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 2 10 12 12 2 10

+ ПМ.03
Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным 
программам

AA 9A 480 480 60 402 18 264 216 216 14 16 186 264 12 14 4 216 18

+ МДК.03.01 Элективные дисциплины (МДК) A 216 216 58 150 8 216 108 14 16 78 108 12 14 2 72 8

+ МДК.03.01.01
Теоретические и методические основы 
организации и проведения внеурочной 
деятельности по физической культуре

A 216 216 58 150 8 216 108 14 16 78 108 12 14 2 72 8

- МДК.03.01.02 Проектирование внеурочной деятельности 
обучающихся (по физической культуре и спорту) A 216 216 58 150 8 216 108 14 16 78 108 12 14 2 72 8

+ УП.03.01 Учебная практика 9 108 108 108 108 108 108
+ ПП.03.01 Производственная практика A 144 144 144 144 144 144
+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю A 12 12 2 10 12 12 2 10

+ ПДП.01 Производственная (преддипломная) практика A 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216
+ 01(Г) Демонстрационный экзамен 108 108 108 108 108 108
+ 01(Д) Защита дипломного проекта (работы) 108 108 108 108 108 108

72 72 16 56 72 72 8 8 56
+ ФТД.01 Противодействие терроризму и экстремизму 6 36 36 8 28 36 36 4 4 28
+ ФТД.02 Антикоррупционное поведение 7 36 36 8 28 36 36 4 4 28

Курс 5
Семестр 8 Семестр 9 Семестр 10

ФТД.Факультативные дисциплины 

- - - Форма контроля

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

Курс 4
Семестр 7

Итого акад.часов
Курс 2 Курс 3Курс 1

Объём ОП
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6



Наименование Формируемые компетенции

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Социально-гуманитарный цикл ОК 03.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.
История России ОК 06.

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

Безопасность жизнедеятельности ОК 07.
Физическая культура ОК 08.
Основы финансовой грамотности ОК 03.; ОК 06.
Общепрофессиональный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 08.; ОК 09.
Основы педагогики ОК 01.; ОК 05.
Основы психологии ОК 01.; ОК 05.
Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями ОК 01.; ОК 04.

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога ОК 05.

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК 08.
Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности ОК 02.

Математические методы решения профессиональных задач ОК 01.

Анатомия и физиология человека ОК 08.

Гигиенические основы физической культуры и спорта ОК 08.

Основы биомеханики ОК 08.
Теория и история физической культуры и спорта ОК 08.; ОК 09.
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности ОК 01.; ОК 08.

Профессиональный цикл ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.

Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы ПК 1.1.; ПК 1.3.

Организационно-правовые основы и антидопинговое 
обеспечение физкультурно-спортивной деятельности ПК 1.1.; ПК 1.6.

Элективные дисциплины (МДК) ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

МДК.01.03.01

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»

ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

МДК.01.03.02 Выполнение работ по профессии "Инструктор по спорту" ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

Учебная практика ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.
Производственная практика ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.
Экзамен по модулю
Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

ПМ.01.01(К)

ПМ.02

УП.01.01
ПП.01.01

МДК.01.02

МДК.01.03

ПЦ

ПМ.01

МДК.01.01

ОПЦ.11
ОПЦ.12

ОПЦ.13

ОПЦ.08

ОПЦ.09

ОПЦ.10

ОПЦ.05

ОПЦ.06

ОПЦ.07

ОПЦ.02

ОПЦ.03

ОПЦ.04

СГЦ.05
ОПЦ

ОПЦ.01

СГЦ.02

СГЦ.03
СГЦ.04

Индекс

ПП

СГЦ
СГЦ.01



Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области физической культуры 
и спорта

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.

Производственная практика ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.
Экзамен по модулю
Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Элективные дисциплины (МДК) ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

МДК.03.02.01
Теоретические и методические основы организации и 
проведения внеурочной деятельности по физической 
культуре

ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

МДК.03.02.03 Проектирование внеурочной деятельности обучающихся 
(по физической культуре и спорту) ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Учебная практика ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.
Производственная практика ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.
Экзамен по модулю

Производственная (преддипломная) практика ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Государственная итоговая аттестация ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Демонстрационный экзамен ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Защита дипломного проекта (работы) ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 1.6.; ПК 
2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 2.4.; ПК 3.1; ПК 3.2.; ПК 3.3. ; ПК 3.4.; ПК. 3.5.

Факультативные дисциплины ОК 06.
Противодействие терроризму и экстремизму ОК 06.
Антикоррупционное поведение ОК 06.

ФТД
ФТД.01
ФТД.02

ГИА

01(Г)

01(Д)

ПП.03.01
ПМ.03.01(К)

ПДП.01

МДК.03.02

УП.03.01

ПП.02.01
ПМ.02.01(К)

ПМ.03

МДК.02.01



№ Наименование

1 социально-гуманитарных дисциплин;

2 иностранного языка;

3 безопасности жизнедеятельности;

4 математических дисциплин; 

5 педагогики и психологии;

6 анатомии и физиологии человека;

7 теоретических и методических основ физической культуры и спорта; 

8 теории и методики физкультурно-спортивной работы;

9 методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности; 

10 теории и методики проведения занятий по программам в области физической культуры и спорта. 

1 информатики и информационно-коммуникационных технологий;

2 физической и функциональной диагностики.

1 физической культуры и спорта.

1 спортивный зал.

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

2 актовый зал.

Залы:  

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.

Кабинеты:  

Лаборатории:  

Мастерские:  

Спортивный комплекс:  
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