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171 171 6156 6156 786.1 5014.9 355 6 48 900 34 64 6 1 0.9 747.1 47 828 36 64 10 0.4 1.5 663.1 53 42 936 30 54 4 1.2 0.6 804.2 42 576 20 34 6 4 0.8 0.6 482.6 34 42 648 24 40 8 0.8 1.2 2 524 48 864 28 46 10 0.4 1.5 725.1 53 21 360 26 32 4 0.4 0.6 2 273 22 396 28 34 4 0.2 0.6 307.2 22 18 360 26 36 2 0.4 0.3 278.3 17 288 24 34 2 0.4 0.3 210.3 17

115 115 4140 4140 488.7 3436.3 215 48 900 34 64 6 1 0.9 747.1 47 828 36 64 10 0.4 1.5 663.1 53 34 864 28 50 4 1 0.6 742.4 38 360 12 22 4 0.4 0.6 295 26 20 144 8 12 0.4 115.6 8 576 18 30 4 0.4 0.6 497 26 9 144 10 12 0.4 2 115.6 4 180 12 14 2 0.3 142.7 9 4 144 10 12 0.2 117.8 4

+ Б1.О.01 Философия 1 4 4 36 144 144 14.3 120.7 9 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э
+ Б1.О.02 История России 1 1 4 4 36 144 144 58.5 72.5 13 4 72 12 12 0.2 43.8 4 з 72 16 16 2 0.3 28.7 9 э
+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 1 8 8 36 288 288 26.5 248.5 13 8 144 12 0.2 127.8 4 з 144 12 2 0.3 120.7 9 э
+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 14.3 120.7 9 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э
+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 6.2 61.8 4 2 72 2 4 0.2 61.8 4 з
+ Б1.О.06 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 10.2 57.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4 з
+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 1 4 4 36 144 144 14.3 120.7 9 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э

+ Б1.О.08 Повышение уровня правосознания и 
формирование антикоррупционного поведения 2 4 4 36 144 144 12.2 127.8 4 4 144 4 8 0.2 127.8 4 з

+ Б1.О.09 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 10.2 57.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4 з
+ Б1.О.10 Основы вожатской деятельности 1 4 4 36 144 144 14.3 120.7 9 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э

+ Б1.О.11 Правовые основы профессиональной 
деятельности 1 3 3 36 108 108 10.2 93.8 4 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з

+ Б1.О.12 Психология 12 2 10 10 36 360 360 34.8 303.2 22 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э 6 144 4 8 0.2 127.8 4 о 72 2 4 2 0.3 54.7 9 э
+ Б1.О.13 Педагогика 12 2 10 10 36 360 360 34.8 303.2 22 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э 6 144 4 8 0.2 127.8 4 о 72 2 4 2 0.3 54.7 9 э

+ Б1.О.14 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья 2 4 4 36 144 144 14.3 120.7 9 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э

+ Б1.О.15 Инклюзивное образование детей с 
ограниченными возможностями здоровья 2 5 5 36 180 180 14.3 156.7 9 5 180 4 8 2 0.3 156.7 9 э

+ Б1.О.16 Педагогическая деятельность в поликультурной 
и полиэтнической среде 5 4 4 36 144 144 22.2 117.8 4 4 144 10 12 0.2 117.8 4 з

+ Б1.О.17 Организация взаимодействия участников 
образовательного процесса 3 4 4 36 144 144 12.2 127.8 4 4 144 4 8 0.2 127.8 4 з

+ Б1.О.18 Психология воспитательных практик 3 4 4 36 144 144 12.2 127.8 4 4 144 4 8 0.2 127.8 4 з

+ Б1.О.19 Системы искусственного интеллекта 12 6 6 216 216 20.4 187.6 8 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з

+ Б1.О.19.01 Информационные  технологии в 
профессиональной деятельности 1 3 3 36 108 108 10.2 93.8 4 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з

+ Б1.О.19.02 Цифровая экономика 2 3 3 36 108 108 10.2 93.8 4 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з

+ Б1.О.20 Научные основы профессиональной 
деятельности 222 6 6 216 216 30.6 173.4 12 6 144 8 12 0.4 115.6 8 2з 72 4 6 0.2 57.8 4 з

+ Б1.О.20.01 Основы учебной деятельности студента 2 2 2 36 72 72 10.2 57.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4 з

+ Б1.О.20.02 Основы научно-исследовательской деятельности 
студента 2 2 2 36 72 72 10.2 57.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4 з

+ Б1.О.20.03 Основы математической обработки информации 2 2 2 36 72 72 10.2 57.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4 з

+ Б1.О.21 Методика обучения и воспитания (по профилю) 34 34 4 15 15 36 540 540 79.2 434.8 26 6 36 4 6 0.2 21.8 4 з 180 6 8 2 0.3 154.7 9 э 9 144 10 12 0.4 2 115.6 4 зр 180 12 14 2 0.3 142.7 9 э

+ Б1.О.22 Современные средства оценивания результатов 
обучения 3 3 3 36 108 108 12.3 86.7 9 3 108 4 6 2 0.3 86.7 9 э

+ Б1.О.23 Основы педагогического мастерства 3 3 3 36 108 108 10.2 93.8 4 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з

56 56 2016 2016 297.4 1578.6 140 6 8 72 2 4 0.2 61.8 4 216 8 12 6 0.4 187.6 8 22 504 16 28 8 0.4 1.2 2 408.4 40 288 10 16 6 0.9 228.1 27 12 216 16 20 4 0.6 157.4 18 216 16 20 2 0.2 0.3 164.5 13 14 216 16 24 2 0.2 0.3 160.5 13 288 24 34 2 0.4 0.3 210.3 17

+ Б1.В.01 Теория и методика физической культуры и 
спорта 3 22 7 7 36 252 252 24.7 210.3 17 6 5 72 2 4 0.2 61.8 4 з 108 4 6 6 0.2 93.8 4 з 2 72 2 4 2 0.3 54.7 9 э

+ Б1.В.02 Подвижные игры с методикой преподавания 3 23 7 7 36 252 252 24.7 210.3 17 3 108 4 6 0.2 93.8 4 з 4 72 2 4 0.2 61.8 4 з 72 2 4 2 0.3 54.7 9 э
+ Б1.В.03 Психология физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 20.3 78.7 9 3 108 8 10 2 0.3 78.7 9 э
+ Б1.В.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 3 3 3 36 108 108 12.3 86.7 9 3 108 4 6 2 0.3 86.7 9 э
+ Б1.В.05 Гимнастика с методикой преподавания 4 3 3 36 108 108 18.2 85.8 4 3 108 8 10 0.2 85.8 4 з
+ Б1.В.06 Спортивные игры с методикой преподавания 4 3 3 36 108 108 20.3 78.7 9 3 108 8 10 2 0.3 78.7 9 э
+ Б1.В.07 История физической культуры и спорта 3 3 3 3 36 108 108 14.5 84.5 9 3 108 4 6 2 0.2 0.3 2 84.5 9 эр
+ Б1.В.08 Социология физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 108 20.3 78.7 9 3 108 8 10 2 0.3 78.7 9 э
+ Б1.В.09 Лечебная физическая культура и массаж 3 4 4 36 144 144 14.3 120.7 9 4 144 4 8 2 0.3 120.7 9 э
+ Б1.В.10 Физиология физического воспитания и спорта 5 3 3 36 108 108 22.3 76.7 9 3 108 8 12 2 0.3 76.7 9 э
+ Б1.В.11 Гигиена физического воспитания и спорта 5 3 3 36 108 108 22.3 76.7 9 3 108 8 12 2 0.3 76.7 9 э

+ Б1.В.12 Правовые основы физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 20.2 83.8 4 3 108 8 12 0.2 83.8 4 з

+ Б1.В.13 Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс "Готов к труду и обороне" 5 2 2 36 72 72 18.2 49.8 4 2 72 8 10 0.2 49.8 4 з

+ Б1.В.14 Проблема отбора и высшего спортивного 
мастерства в виде спорта 3 3 3 36 108 108 12.3 86.7 9 3 108 4 6 2 0.3 86.7 9 э

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.01 5 3 3 108 108 20.2 83.8 4 3 108 8 12 0.2 83.8 4 з

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 5 3 3 36 108 108 20.2 83.8 4 3 108 8 12 0.2 83.8 4 з

+ Б1.В.ДЭ.01.02 Профессионально-физкультурное спортивное 
совершенствование 5 3 3 36 108 108 20.2 83.8 4 3 108 8 12 0.2 83.8 4 з

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.02 3 3 3 108 108 12.3 86.7 9 3 108 4 6 2 0.3 86.7 9 э
+ Б1.В.ДЭ.02.01 Теория и методика избранного вида спорта 3 3 3 36 108 108 12.3 86.7 9 3 108 4 6 2 0.3 86.7 9 э
+ Б1.В.ДЭ.02.02 Теория и методика подвижных игр 3 3 3 36 108 108 12.3 86.7 9 3 108 4 6 2 0.3 86.7 9 э

60 60 2160 2160 25 2135 1764 6 216 4 0.2 211.8 6 216 4 0.2 211.8 180 27 396 4 392 360 576 4 0.2 571.8 540 21 540 4 0.2 535.8 504 216 4 0.2 211.8 180

54 54 1944 1944 20.8 1923.2 1584 6 216 4 0.2 211.8 6 216 4 0.2 211.8 180 27 396 4 392 360 576 4 0.2 571.8 540 15 540 4 0.2 535.8 504

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика 2 6 6 36 216 216 4.2 211.8 6 216 4 0.2 211.8 о

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: технологическая (проектно-
технологическая) практика 3 6 6 36 216 216 4.2 211.8 180 6 216 4 0.2 211.8 180 о

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: педагогическая 
практика 45 42 42 36 1512 1512 12.4 1499.6 1404 27 396 4 392 360 576 4 0.2 571.8 540 о 15 540 4 0.2 535.8 504 о

6 6 216 216 4.2 211.8 180 6 216 4 0.2 211.8 180

+ Б2.В.01(П) Производственная практика: преддипломная 
практика 5 6 6 36 216 216 4.2 211.8 180 6 216 4 0.2 211.8 180 о

9 9 324 324 12.5 303 8.5 9 324 12 0.5 303 8.5

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 5 9 9 36 324 324 12.5 303 8.5 9 324 12 0.5 303 8.5 э

4 4 144 144 16.4 119.6 8 2 72 2 4 0.2 61.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4
+ ФТД.01 ИКТ и медиаинформационная грамотность 3 2 2 36 72 72 6.2 61.8 4 2 72 2 4 0.2 61.8 4 з
+ ФТД.02 Тренинг профессионального общения 4 2 2 36 72 72 10.2 57.8 4 2 72 4 6 0.2 57.8 4 з

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Госуд арственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные д исциплины 

Курс 5
Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4
Зимняя сессияЛетняя сессия

Курс 2 Курс 3
Зимняя сессия

Курс 1
Зимняя сессия

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Блок 1.Дисциплины (мод ули) 

Обязательная часть 

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия
- - - Формы пром. атт . з.е. - Итого акад.часов



Каф Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

1 Философия УК-5.4; УК-5.5
1 История России УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4
1 Иностранный язык УК-4.1; УК-4.2
3 Безопасность жизнедеятельности УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3
1 Физическая культура и спорт УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3
1 Основы российской государственности УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4
1 Русский язык и культура речи УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3

1 Повышение уровня правосознания и формирование 
антикоррупционного поведения УК-10.1; УК-10.2

3 Основы медицинских знаний УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3
2 Основы вожатской деятельности УК-3.1; УК-3.2; ОПК-3.3

1 Правовые основы профессиональной деятельности УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

2 Психология ОПК-3.1; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3
2 Педагогика ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.1; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

3 Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья УК-8.1; УК-8.3

2 Инклюзивное образование детей с ограниченными 
возможностями здоровья ОПК-3.2; ОПК-6.1; ОПК-6.3; ПК-3.1

2 Педагогическая деятельность в поликультурной и 
полиэтнической среде УК-5.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

2 Организация взаимодействия участников 
образовательного процесса ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

2 Психология воспитательных практик ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2
Системы искусственного интеллекта

Б1.О.19.01 3 Информационные  технологии в профессиональной 
деятельности ОПК-9.1; ОПК-9.2

Б1.О.19.02 3 Цифровая экономика УК-9.1; УК-9.2

3 Научные основы профессиональной деятельности УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2

Б1.О.20.01 1 Основы учебной деятельности студента УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1

Б1.О.20.02 1 Основы научно-исследовательской деятельности 
студента УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.О.20.03 3 Основы математической обработки информации ОПК-8.1; ОПК-8.2
1 Методика обучения и воспитания (по профилю) ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.1

1 Современные средства оценивания результатов 
обучения ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

2 Основы педагогического мастерства УК-6.1; ОПК-1.2; ОПК-4.1
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

1 Теория и методика физической культуры и спорта ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-4.1

1 Подвижные игры с методикой преподавания ПК-1.1; ПК-4.3
2 Психология физического воспитания и спорта ПК-3.1; ПК-3.2
1 Легкая атлетика с методикой преподавания ПК-4.1; ПК-4.3
1 Гимнастика с методикой преподавания ПК-1.2; ПК-1.5
1 Спортивные игры с методикой преподавания ПК-1.1; ПК-1.2
1 История физической культуры и спорта ПК-1.1; ПК-1.5

Б1.О.19

Б1.О.10

Б1.О.08

Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.О.12
Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.15

Б1.О.16

Б1.О.17

Б1.О.18

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01
Б1.О.02
Б1.О.03
Б1.О.04
Б1.О.05
Б1.О.06
Б1.О.07

Б1.О.20

Б1.О.21

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.07

Б1.В.02
Б1.В.03
Б1.В.04
Б1.В.05
Б1.В.06



3 Социология физической культуры и спорта ПК-1.5; ПК-3.3
3 Лечебная физическая культура и массаж УК-7.3; УК-8.3
1 Физиология физического воспитания и спорта УК-7.1; ПК-4.3
1 Гигиена физического воспитания и спорта УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3
1 Правовые основы физической культуры и спорта ПК-4.2; ПК-4.3

1 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
"Готов к труду и обороне" ПК-1.3; ПК-4.3

1 Проблема отбора и высшего спортивного мастерства в 
виде спорта ПК-4.1; ПК-4.3

1 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.01 ПК-1.2; ПК-1.4

Б1.В.ДЭ.01.01 1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование ПК-1.2; ПК-1.4

Б1.В.ДЭ.01.02 1 Профессионально-физкультурное спортивное 
совершенствование ПК-1.2; ПК-1.4

1 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.02 ПК-2.2; ПК-2.3
Б1.В.ДЭ.02.01 1 Теория и методика избранного вида спорта ПК-2.2; ПК-2.3
Б1.В.ДЭ.02.02 1 Теория и методика подвижных игр ПК-2.2; ПК-2.3

Практика УК-1; УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4
Обязательная часть УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

1 Учебная практика: ознакомительная практика УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-7.1; ОПК-9.1

1 Учебная практика: технологическая (проектно-
технологическая) практика УК-8.3; ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.3

1 Производственная практика: педагогическая практика УК-4.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3; ОПК-2.2; ОПК-3.3; ОПК-6.2; ОПК-7.1; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

1 Производственная практика: преддипломная практика УК-1.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

1 Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-5.5; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; 
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Факультативные дисциплины УК-3; УК-4; ОПК-9; ПК-1
3 ИКТ и медиаинформационная грамотность ОПК-9.1; ОПК-9.2; ПК-1.3
2 Тренинг профессионального общения УК-3.2; УК-4.2; УК-4.3ФТД.02

Б2
Б2.О

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б2.В

Б2.В.01(П)

Б3

Б3.01

ФТД
ФТД.01

Б1.В.ДЭ.02

Б1.В.11

Б1.В.09
Б1.В.10

Б1.В.12

Б1.В.13

Б1.В.14

Б1.В.ДЭ.01

Б1.В.08
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